
 

朝
あさ

ごはん 

朝食
ちょうしょく

はげんきのもと！ 

必
かなら

ず食
た

べましょう。 

 

音読
おんどく

・読書
ど く し ょ

平日
へいじつ

は１５分

 

は毎日
まいにち

！ 
ふん

・土日
ど に ち

は３０分
ぷん

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 

１0時
じ

までには寝
ね

て 

７時
じ

までにはおきましょう。 

あいさつ 

家庭
か て い

でも気持
き も

ちの良
よ

いあいさつ

や返事
へ ん じ

をしましょう。 

・ おはようございます 

・ いってきます，ただいま 

・ おやすみなさい 

・ はい・いいえ 

言葉
こ と ば

づかい 

家庭
か て い

でも，ていねいな言葉遣
こ と ば づ か

い

をしましょう。 

 

松原
ま つ ば ら

っ子
こ

生活
せ い か つ

のしおり 
見
み

えるところにはって，毎日
まいにち

たしかめましょう！ 

自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

を 育
そだて

てる１０の約束
やくそく

。しっかり守
まも

りましょう。 

テレビ・ゲーム 

あわせて１日
にち

１時間
じ か ん

まで！ 

 

帰
かえ

る時刻
じ こ く

 

夏
なつ

６：００  冬
ふゆ

５：００ までに

は帰
かえ

りつきましょう。 

 

寝
ね

る前
まえ

に準備
じ ゅ ん び

！ 

時間割
じ か ん わ り

をよく見
み

て確
たし

ふでばこには赤
あか

・青
あお

ン・えんぴつ 5本
ほん

・ 

消
け

しゴム・定規
じ ょ う ぎ

 

かめる。 

・ネームペ

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 

宿題
しゅくだい

は

安全
あんぜん

な遊
あそ

び 

・ あぶない遊
あそ

びをしない。 

・ 人
ひと

にめいわくをかけない。 

・ ふしんしゃにきをつける。 

・ 防犯
ぼうはん

ブザーをわすれない。 

，おうちの人
ひと

から言
い

われ

る前
まえ

にすませましょう。 

 


