
学 習 の き ま り
が く し ゅ う

平成１８年度 宮川小学校

内 容 低 学 年 中 学 年 高 学 年
な い よ う て い が く ね ん ち ゅ う が く ね ん こ う が く ね ん

・ 背すじをのばして，いすに深くかけ，あごをかるくひく。
せ ふか

・ 話す人を見て聞く。話 を聞く
はなし き はな み き

・ 手はひざの上におく。
て うえ

・ ノートと目をやく３０ｃｍはなす。
め

字を書く
じ か

・ 左手は，手のひらでノートをおさえ，せすじをのばしてかく。
ひだりて て

授
・ 「はい」と返事をして，静かにいすを引き，横に立って発 表する。

へ ん じ しず ひ よこ た はっぴょう

・ 発 表するときは，発 表のきまりを見て，みんなに聞こえる声ではっき立つ
た はっぴょう はっぴょう み き こえ

りと話す。
はな

業
・ 立って読むときは，むねの前に両手で持つ。 ・ 本をかた手に持って

た よ まえ りょうて も ほん て も

本の持ち方
ほん も かた

もよい。

・ 「はい」と１回いっ ・ ２だんかいの手のあげ方
かい て かた

中
て右手を高くあげる。 ① わかったらむごんできょ手のじゅんびをする。手のあげ方

て かた み ぎ て たか しゅ

② 先生の合図で「はい」といってきょ手をする。
せんせい あ い ず しゅ

」・ 先生の合図で「これ ・ 当番 しせい これから～の学 習を始めます「 ， 。
せんせい あ い ず とうばん がくしゅう はじ

から～のお勉 強を始 全児童「始めましょう 」学 習の始め 。
がくしゅう はじ べんきょう はじ ぜんじどう はじ

めましょう 」 ・ 当番「これで～の学 習を終わります 」・終わり 。 。
お とうばん がくしゅう お

※当番でもよい。 全児童「終わりましょう 」。
とうばん ぜんじどう お

・ 授 業が終わったら，次の時間の準備をして，トイレなどすませておく。準
じゅぎょう つぎ じ か ん じゅんび

準備の時間
じゅんび じ か ん

時計を見て，授 業の始まる前に席についてまつ。備
と け い み じゅぎょう はじ まえ せき

・ つくえの左はしに教科書，ノートなどをおく （始まる前）。
ひだり きょうかしょ はじ まえ

つくえの上
うえ

・ 使用するときは，教科書を左，ノートを右におく。整
し よ う きょうかしょ ひだり みぎ

・ ふで入れは，ひつようにおうじて出す。
い だ

理 つくえの中
なか

・ 教科書とノートを組にして，時間割じゅんに重ねて引き出しに入れる。
きょうかしょ くみ じかんわり かさ ひ だ い

・ とがったえんぴつ，赤えんぴつか赤ボールペン，消しゴムをそろえる。整
あか あか け

ふで入れの
い

・ （ただし，先生がみとめる場合をげんそくとしてえんぴつを使用する。
し よ う せんせい ば あ い

と 中
なか

のぞく）

・ 着替えたひょうじゅん服や体育服は，きちんとたたんでバックやふくろん 服のしまい
ふく き が ふく たいいくふく

の中に入れる。方
かた なか い

このきまりを基本的かつ原則的なものとして受けとめ，学年の発達段階に応じた指導をする。・




