
総 2月学校給食予定献立表 珍
鹿児島市立桜丘中学校

日
　

曜

は

　

じ 名一旦献
食 品 と そ の は た ら き 栄養価

血 ,肉・骨のもと (赤 ) 体の調子を整える (みどり) 熱・力のもと (貴 )
熱昌 (k caD

こんぼく質は,

１

水

は

じ

こはん

働
チ ング ン菜 の ス ー プ
鶏 と か シ ュ ー す ッ ッ の 炒 め 物

牛乳・ベーーコン・」0

鶏肉

チングン菜 にんじん 玉ねぎ きくらげ

しようが 干ししいたけ ニンニクの芽

米 かたくり粉・番雨

カシュープッッ ,日・砂糖

819

288
２

木

たてわリバン

鋤
☆ コ ー ン ポ タ ー ジ ュ
ホットドッグ ボィルキャベツ

牛手L・ ポークフランク

鶏肉

とうもろこし・玉ねぎ・にんじん

グリンピース 。キャベッ

たてわリノマン・じゃがいも

マーガリン 小薫粉 .砂糖

792

318
３

金

ま

し 出̈ 働
け ん ち ん 汁
まぐろと大豆のみそがらめ

牛乳・鶏肉・豆腐

まぐろ・大豆 。みそ

ごほう 。大根 にんじん こんにゃく

葉ねぎ 。しょうが

米・じゃがいも

油・かたくり粉・砂糖

857

378
６

月

ま

し
働

ミ′しメ．′
飯

汁

ごろ
平
ま

〓
一
そ鶏

牛享L・ 鮭 。みそ

鶏肉・卵

大根・にんじん・干ししいたけ

白菜・葉ねぎ・しょうが・枝豆

米・麦・ じゃか しヽも

油・砂糖・ミルメーク

814

343
7
火 働 ☆ ぶ る ぶ る ボ ン チ

ト フポ 牛享L・ きなこ・鶏肉

ウインナー

にんじん。玉ねぎ '大根・セロリー
キャベツ・パセリ・にんにく
缶 (バイン・黄桃・みかん)
十力年¬¬ .つル日

=゛
ラ、|′

揚げバン・砂糖

油・じゃがいも

892

306
８

水

は

じ 鋤
★ キ ム チ 鍋
かつおちゃん 6、 りかけ ★りんご

牛,t.1不肉・豆腐・かつお

しらす干し

自粟・にんじん・大根・ねぎ
チングン菓 大豆もやし 糸こんにゃく
えのき '枝豆・ しょうが・りんご

米・砂糖 。こま

)由

793

348
９

木

(こはん)

① 働
★ エ ッ グ カ レ ー

☆ブロッコ リーの炒め物

牛乳・ 1蓼肉・うすら卵

スキムミルク 紛チーズ ベーコン

|こん L/ん 。玉ねき 'いんげん
しようが・にんにく・アップルツース

プロッコリー・とうもろこし

じゃがいも・油

マーガリン

876

308
10
金

は

じ

くるみパン

働
★ う ち こ み 汁
ししゃもの天ぶら 白菜の即席演け

牛乳・鶏肉・油揚げ

ししゃも 。」p

にん じん 。大根・ごぼう 。葉ねぎ

白菜・きゅうり

くるみバン・ うとん

里芋 小麦粉 油 砂糖

840

379
13
月

|ま

し 働
お   で   ん

ひじきとき <ら げの佃煮 いよかん

十 子t・ メ毎1勾・ /」'/1Jも こ こ

タコボール・うすら卵・昆市

しらす干し ひしき‐きくらげ

にんじん 。大根 。こんにゃく

いんげん・いよかん

米・里芋・砂糖

ごま・砂糖・)由

785

342
14
火

コツベバン

働
★ ピ リ 辛 フ ォ ー
チ ョ コ チ ッ プ ヶ ― キ

牛寧L・ 豚肉・焼き豚

」ロ
|ヒ究じλl宝ゐ墨マ

lも

おじ
竹の子・チングン菜・きくらげ

」 ツヘハ ン・ ,用
ねりこま クイッティォ
砂掟 小
=紛
 チョつチッフ

846

342
15
水

は

じ

★ゆかりごはA

働 働
☆ 大 根 と小 松 菜 の み そ 汁
★ 鶏 の 唐 揚 げ ボ イ ル キ ャ ベ ツ

牛手L・ 厚揚げ・わかめ

みそ・鶏肉

しそ・にんじん 。大根・小松菜

キャベツ

米・じゃがいも

かた<り粉・油

803

307
16
木

"
働
☆ ク リ ー ム シ チ ュ ー
★ひ じきとナ ッッのサラダ

牛,t・ 鶏離 スキムミルク

粉チーズ・ひじき

にん じん・玉ねぎ・パセリ
マッシュルーム・きゅうり

とうもろこし・アップルソース

ノヽターバン しゃがいも
マーガ リン・小麦粉

アーモンド 油 はちみつ

826

308
17
金

は

じ

麦 こは ん

働 鍬
★   豚   汁

★ 魚 の 香 味 焼 き  ★ 大 根 お ろ し
牛乳・豚肉・油揚げ

みそ・さば

にんじん。こんにゃく こぼう 大根

葉ねぎ・にんに<。 しょうが

米・憂・じゃがいも

,由・砂糖・ごま,由

762

281
20
月

は

じ 働
★ 肉 じ ゃ が
★ 白 菜 の 甘 酢 和 え

牛享L・ 牛肉・厚揚げ

茎わかめ・鉄ひじきのり

にんじん・玉ねぎ 千ししいたけ .枝豆

糸 こん に ゃく・ しょうが・ 白菜

米・ じゃがいも・ 油

砂糖 。ごま

783

289
21
火 〇

んこノン

働
ミ ー トボ ー ル の 酢 豚 風
煮 干 し の り ん か け

牛手し・ミートボール

うずら卵・煮干し

にんじん・玉ねぎ・干しししヽたけ

ピーマン・竹の子

りんこバン しゃがいも
油 砂懸 かたくり粉
ピーナツ・アーモンド

816

357
22
水

|ま

し凸 餓
根 菜 ご ま 汁
★ き び な ご の 蒲 焼 き 風

牛乳・油揚げ・みそ

きびなご

大根・にんじん。ごぼう・ねぎ

しょうが

米 もうきび し,がいも

ごヨ 砂糖 短 かたくり:"

809

293
23
木 働

マ カ ロ ニ ス ー プ
★シーフー ドドリア (バン粉ふ りかけ )

午学t・ □―スハム・えぴ
めさり・貝柱・スキムミルク

生クリーム 粉チーズ ベーコン

にんじん 玉ねぎ キャベッ じめじ

葉ねぎ ,マッシュルーム・パセリ

米 麦 マカ0二 小麦粉 854

304
24
金

は

じ

厚切り食バン

働 一華

担

中

★

★ ～
 麺
和  え

牛乳・豚肉・みそ
ねざ・しよつ7_li・ にんにく
竹の子・にんじん・チングン菜

もやし・葉ねぎ・きゅうり・大根

1早切り良ノヽン・油
ねりこま 中室めん こま
春雨・砂糖・ごま油

842

330
27
月

ま

し 働 働
大 豆 の 磯 煮
☆ 手 作 り も、 り か け

十 子1,・ 膝 |ハ 1・ ′つヽ イリ

大豆・ひじき・厚揚げ

卵 。しらす干 し

にんじん・こんにゃく・干ししいたけ

枝豆・玉ねぎ・ほうれん革

米・ じゃがいも ・油

砂糖・ごま

818

349
２８

火 躙̈
一
働

ズ

ダ

ン

ラ
一
サ

ビ

ン

ク

ポ
一　
コ

ポ

デ

牛 ,t・ 1家肉・白しヽんげん豆

粉チーズ・ スキム ミルク

土ねさ・ |こん じん・パセリ
トマトピューレ キャベッ きゅうり
デコポン (缶 )・ こうもろこし

良ノヽン・じゃかいも
マーガリン・はちみつ

'0 
ジャム&マーガリン

816

294
29
水

ま

し 働
★ マ ー ボ ー 豆 腐
大 豆 も や し の テ ム ル

牛乳・豚肉 豆腐 むきえび

みそ ・味ごまひ じき

にん じん・玉ね ぎ・ グ リンピース
千ししいたけ 1/」の子 ねぎ しょうが
にん に く・大豆 もや し ,き ゅう り

ごはん ごま油 砂糖 ,ロ

かたくり粉 ごま ラー,0

818
322

◎ はじの日は,おはしを忘れずに,給食当番になったらマスクを忘れずに持ってきましょう。
◎ ★は3年生のアンコール献立です。 3月にも登場します。楽しみにしていて<ださい。


