
美樹園

7月14日福祉体験学習がありました。2年
生は美樹園という介護施設に行
きました。まず、私たちは係りの方の話し
を聞きました。普段、お年寄りの方はどん
な生活を送っているのか？何人ぐらいの
方が生活しているのか？こんな話しをたく
さん聞きました。



当日の内容

8：20・・・美樹園到着
8：20～9：00・・・美樹園の概要説明
9：00～10：00・・・移動解助・対話・朝礼
10：00～10：30・・・レクリエーション
10：30～12：00・・・対話・お茶
12：00～13：00・・・食事介助の手伝い
13：00～14：00・・・昼食・休憩
14：00～15：00・・・入浴介助
15：00～15：30・・・反省会
15：30・・・美樹園出発



美樹園にて

私たちにも、30分間レクリエーションの時間が与えら
えれました。歌をうたったり、トーンチャイムを演奏し
たりしました。練習の成果をだすことができ、たくさん
の拍手をしてくださいました。また、少しでも交流をし
ようと思い、お年寄りの方と手遊びをしました。たくさ
んの方々と色々な交流ができ楽しかったです。



感想

初めての美樹園は、すごく緊張しました。最初
はどういうふうにお年寄りの方々と接すればい
いのか分かりませんでした。

でも、会話をしたり、遊んだり、髪を乾かしたり
と普段出来ないことがたくさん出来たので良
かったです。私たちにとってすごく心に残る1
日となりました。
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