
学校便り №４
児童数１，４４７人

男子 ７４３人
女子 ７０４人

鹿児島市立中山小学校 令和３年７月号

楽しく有意義な夏休みを
（校長：松山 英作）

観測史上２番目の早さで梅雨入りしてからもうすぐ２か月。奄美が梅雨明けし、
鹿児島ももうすぐ梅雨明けかなと思うこの頃です。梅雨が明けると、一気に真夏
の訪れを感じるようになることでしょう。

先日の学級ＰＴＡや水泳参観には多数お運びいただきましてありがとうございました。６月初めの頃
は、なかなか泳げなかった子供たちが、この１か月間の練習で、着実に力をつけ、元気いっぱいに泳ぐ
姿に感動することでした。水泳が好きで、泳げる楽しさを知ることは素晴らしいことです。これからも、
子供たちが水泳に積極的に取り組むよう励ましていただけたら幸いです。
さて、１学期も残りわずかとなり、子供たちが楽しみにしている夏休みがもうすぐやってきます。
もう４０年以上昔になりますが、今でも小学校の頃の楽しかった夏休みの思い出を懐

かしく思い出します。子供たちにも、感染予防に気を付けながら、暑さに負けず、いろ
いろな体験をし、楽しい思い出をたくさん作ってほしいと思っています。
子供たちにとって、温かい雰囲気の中で家族と一緒に過ごすことが心の安定をもたら

し、一番幸せなことだと思います。１，４４７人の子供たち全員が、楽しく充実した夏
休みを過ごせますよう、保護者の皆様の御支援・御協力をよろしくお願いします。

これから「どんな社会でも対応できる力を身に付ける」ことが大切で、「知識を基に考える子供」、「失
敗してもそれを糧にする子供」、「困っても何とかする子供」を育てていかなければならないと感じてい
ます。学習ももちろん大切ですが，前向きな行動を支える心が非常に大切になってきます。

それが「自尊感情」（セルフ・エスティーム）と呼ばれるものです。
＜自尊感情とは＞

高い自尊感情を持っている人は、何事に対しても積極的に取り組み、豊かな体験を積み重ねていく中
で、さらに自信がつき、自分を受け入れ、他者をも受け入れていくことができるようになります。失敗
にもめげず、「自分ならできるはず」と粘り強く取り組むことができます。結果的に学校の成績や仕事
の業績がアップし、自分を大切にできるだけではなく、人への思いやりを持つことができ、ますます魅
力的な人になっていきます。 （どんな社会になっても前向きに取り組める人です。）

期待されると人は伸びます。「ほめられる」ことで更に伸びます。お互いに頑張りましょう！

自尊感情の高い子供を育てることの大切さ

「今の小学生の６５％が、将来、今は存在しない職業に就く」 （2011年 ＮＹタイムス）
米デューク大学のキャッシー・デビットソン教授が発表したこの予測は、全世界に大きな衝撃を与え

ました。そして、現実はもっと進むかもしれないとも言われてきました。あれから１０年、世の中はさら
に変化のスピードが加速しているように感じます。
そんな社会で力強く生き抜くためにはどうすればいいでしょう？

・ 自分自身を価値ある者だと感じる感覚。自分自身を好きだと感じること、自分を大切に思
える気持ち。（自己肯定感とも言われる）

・ 自分の長所や短所、できること・できないことも全てを含んで、自分がかけがえのない存
在だと感じること。自分をきちんと評価し受け入れること。

＜自尊感情の高い子供を育てるための例＞
〇 朝、「おはよう」とともに、「今日も会えて嬉しい」という気持ちを伝える。
〇 子供のいいところを見つけようと常に心がけ、良い点・頑張った点を心からほめる。
〇 ほめること８～９割、叱ること１～２割で、できるだけほめるように心がけ、悪いことをした時は、
その子の人格ではなく、その行為を叱る。
〇 勉強でも「どうして分からないの？」ではなく、「どこまで分かったか考えてみよう」と聞く。



密を避けら
れないことか
ら、通常の授
業参観ができ
ず、普段の学
校生活を見て
いただく機会
を設けることができずにいます。
そこで、これまで学年ごとに計画していた水泳

大会を見直し、学級ごとに水泳学習を見ていただ
くことにいたしました。
炎天下で、水面からの照り返しがあるなか、

参観される方には、厳しい状況でしたが、互いの
距離を保ちつつ、学習の様子を見守っていただき
ありがとうございました。たくさんの保護者の
方々に、学習の様子を見てもらい、うれしそうな
児童の様子が多く見られました。

５年生が、中山小学校恒例の米作りに取り組んで
います。6月15日には、田植えに挑戦しました。
米作りの先生である竹内さんをはじめ、山之内さ

ん、脇元さん、皆元さんの御指導をいただきながら
ヒノヒカリの苗を手植えしました。はじめは泥に足
を取られ四苦八苦していた子供たちでしたが、だん
だん慣れてくるとかけ声を掛けながら真っ直ぐに、
そしてちょうどよい深さに植えることができました。
秋においしいお米ができるのを楽しみにしています。
関係者の皆様、今後とも御協力お願いいたします。

※ この取組は、南日本新聞（6/16）やJA鹿児島み
らい広報誌21号でも紹介されました。

１学期のめあての一つを、「自分がいないときの自
分の姿をしっかりしよう。」として、全校で取り組んで
きました。脱いだ後のはきものや教室を離れるとき
の机やいすをそろえて置いて、自分たちがいないと
きにも整然とした学校であるように意識してきまし
た。
まだ、すべての場面とはいきませんが、１学期を

かけて、少しずつそろうようになってきました。
このすてきな習慣を御家庭でもいかがでしょうか。

月 日 曜 行事等

７ 12 月 スクールカウンセラー来校（午前）

７ 20 火 １学期終業式

７ 21 水
水泳記録会練習（選手）
夏休み水泳教室（6年希望者）

７ 26 月
スクールカウンセラー来校（午前）
水泳記録会練習（選手）
夏休み水泳教室（6年希望者）

７ 27 火
水泳記録会練習（選手）
夏休み水泳教室（6年希望者）

７ 28 水
小学校水泳記録会６年生大会
（選手：鴨池公園プール）

７ 29 木
小学校水泳記録会5年生大会
（選手：鴨池公園プール）

※ 感染症等の状況によって、予定を変更す
ることがありますので、御了承ください。

校内のあちらこちらで笹の
葉に飾られた七夕飾りや思い
を記した短冊を見かけます。
保護者の中間さんに御協力

いただき、ちょうどいい大き
さの笹を提供していただきま
した。ありがとうございます。
コロナ禍でも、自分ができ

ることをがんばっていこうと
する子供たちの前向きな様子もうかがえ、一生
懸命飾りを作っている姿も微笑ましいです。
みんなの願いが叶いますように。

働き方改革の一環として、令和元年度から鹿児島
市立の小・中・高等学校全校で、夏季休業中の学校
閉庁を実施しています。
期間は、８月１３・１４・１５日の
３日間です。この３日間は、土日と同
様に、学校は閉まりますし、学校施設
などの開放も停止します。
皆様の御理解・御協力をよろしくお願いします。

むし歯治療率が７月１０日時点で、
１３．９％（前年度比－１４％）です。
「むし歯は自然には治らない歯の病で
あり、放っておくと、どんどん進行し、
学校生活にも影響が出てきます。むし
歯の治療は、早く行けば行くほど、早
く終わります。まだ治療開始されてい

ない御家庭は、７月中の治療開始をお願いします！

8 20 金 出校日


