
学校便り №４
児童数１、４７３人

男子 ７６４人
女子 ７０９人

鹿児島市立中山小学校 令和４年７月

充実した楽しい夏休みに
校長 廣森 丈太郎

７月２１日(木)から子供たちが楽しみにしている４２日間の夏休みが始ま
ります。終業式の日に、子供たちが持ち帰る通知表「のびゆくすがた」に
は、各教科で学習した内容の各観点からのお子様の状況
が３段階(１年生は、２学期から３段階評価となり、１学

期は「おおむねよい」「もう少し」の２段階評価となっています)で記載してありま
す。「よかった、悪かった」とだけ見るのではなく、どの教科のどんな観点で子供の
力が発揮されたのか、どんな成果が上がったのか、子供の努力の様子をご確認する
ようお願いします。併せて、行動の記録についても確認をお願いします。また、「学
校から」の欄では、担任から家庭への連絡事項や子供の１学期の頑張りなどが記載
されておりますので、必ず２学期の始業式には、右側下にある「家庭から」の欄に一言ご記入くださる
ようお願いします。
たくさんほめられた子供は、人のよさに気付き、人を認める子供に育っていきます。通知表「のびゆ

くすがた」をひとつのきっかけとして、学校生活についてお子様と会話を交わし、お子様の良さを認め
励ますひとつの機会にしていただければと考えています。よろしくお願いします。
最後に、外出する際は、マスクを付け、帽子をかぶり、長時間日なたにいることがないように心がけ

てほしいものです。できる限り「不要不急」の外出はお控えください。併せて夏休みも継続して「早寝
・早起き・朝ごはん」に取り組み、規則正しい生活ができるように子供たちへの声掛けをお願いします。

熱中症にご用心 【環境省・厚生労働省のホームページより引用】

観測史上２番目に早い梅雨明け
で、暑さが本格化してきました。
６月21日付け「夏季における児童
のマスク着用について(依頼)」で
もお知らせしましたが、熱中症に
特に気を付ける時期です。
熱中症は、重症の場合は死に至

ることもある恐ろしい病気です。
実際に、毎年夏になると救急搬送
される例や亡くなった例が多く報
道されています。熱中症は、炎天
下で運動しているときにだけかか
るものではありません。運動をし
ていなくても、屋内(部屋等)であ
ってもなる可能性があります。報
道でよくある「自動車内に取り残
された幼児」や「クーラーを稼働
させず、家の中で過ごしいたお年
寄りが亡くなる」のは、このケー
スです。
どのような状況で起こりやすい

かというと、気温が高く、温度も
高い中で長時間過ごしているようなときです。このような条件下では、運動中はもちろん、そうでなく
ても体温調節のために汗をかき続けます。すると、体内の水分とともに塩分やミネラル等も減っていき
ます。そのままでいると、体温上昇とともにその調節機能が不全になり、意識混濁などが起こります。
さらに進行すると、多臓器不全に至るのです。では、熱中症にかからないための対策として何をしたら
よいのか。それは、何よりも、こまめな水分補給と塩分補給です。「喉が渇いた」と感じるときには、
既に多くの水分が体から失われています。そこで、一定の時間ごとに補給していくことが肝心です。ま
た、睡眠や食事が偏ると、体調不良に拍車をかけるので十分気を付けてください。



保護者の方々には、コロナ関係で子供た
ちの学校の様子を見る機会がめっきり減り、
大変不自由な思いをさせています。７月４
日（月）から８日（金）の５日間で水泳学
習参観週間を設け、学校における水泳学習
の様子を保護者の皆様に参観していただき
ました。近くで雷が鳴って、中止せざるを
得なかった学級については残念でしたが、
なんとか実施することができました。子供
たちの泳ぎを見て、成長を感じてもらえれ
ばと思います。

５年生が、中山小学校恒例の米作りに取り
組んでいます。6月15日には、田植えに挑戦
しました。米作りの先生である竹内さんをは
じめ、山之内さん、脇元さん、階元さんの御
指導をいただきながらヒノヒカリの苗を手植
えしました。初めは、どろどろした感覚に慣
れない児童でしたが、だんだんと心地よくな
り、楽しんで苗を植えることができました。
秋においしいお米がたくさん実ることを楽し
みにしています。関係者の皆様に心より感謝
申し上げます。そして、今後とも御協力をお
願いいたします。

月 日 曜 行事等

７ 14 木 スクールカウンセラー来校（午前）

７ 20 水 １学期終業式

７ 22 金
水泳記録会練習（選手）
夏休み水泳教室（6年希望者）

７ 25 月
水泳記録会練習（選手）
夏休み水泳教室（6年希望者）

７ 26 火
水泳記録会練習（選手）
夏休み水泳教室（6年希望者）

７ 27 水
小学校水泳記録会６年生大会
（選手：鴨池公園プール）

７ 28 木
小学校水泳記録会5年生大会
（選手：鴨池公園プール）

※ ８月１日（月）の出校日はありません。
※ コロナウイルス感染症等の状況によって、予定を
変更することがありますので、御了承ください。

働き方改革の一環として、令和元年度から鹿児島
市立の小・中・高等学校全校で、夏季休業中の学校
閉庁を実施しています。
期間は、８月１３・１４・１５日の
３日間です。この３日間は、土日と同
様に、学校は閉まりますし、学校施設
などの開放も停止します。
皆様の御理解・御協力をよろしくお願いします。

むし歯治療率が７月７日時点
で、８．８％（前年度比
－５．１％）です。「むし歯
は自然には治らない歯の病で
あり、放っておくと、どんど
ん進行し、学校生活にも影響
が出てきます。むし歯の治療
は、早く行けば行くほど、早く終わります。
まだ治療開始されていない御家庭は、７月中
の治療開始をお願いします！

8 19 金 出校日

8 21 日 PTA愛校作業（予定）

５年生が県立青少年研修センターにおいて、２グ
ループに分かれて、１泊２日の宿泊学習を行いまし
た。出発当日は、梅雨明け宣言もなされ、天気にも
恵まれました。子供たちは学校や家庭を離れ，友達
と寝食を共にしながら、集団生活のルールやきまり
を守ることの大切さなどを学びました。また、カ
レー作りでは、米を研ぎ、野菜を切り、火を起こす
ところから行う中で苦戦している子もいましたが、
出来上がった手作りカレーを満足気に頬張っていま
した。出発前より、一回りも二回りも成長して帰っ
てきた５年生の今後の活躍が楽しみです。


