
家庭学習の手引き（５・６年生）

１ 学習時間のめやす（どのくらいの時間勉強するか。）

☆５年生・・・８０分 ☆６年生・・・９０分

２ 学習をするときに（始まりと終わりの時刻をしっかり守ろう。）

☆ 毎日，できるだけ同じ時間帯に学習する習慣を付けることが大事です。

○ 学習時間は，「帰宅後」「夕食の前後」「休日は午前中」など親子で話し合って決めましょう。

○ 静かな場所で，集中して学習しましょう。

○ テレビを見ながら，音楽をききながらの勉強はやめましょう。

３ 学習の内容

こんなことやってみよう

◎ 日記（短作文）

・ 一日の出来事の中で一番心に残っていることや，自分の考えや思いを書きましょう。

・ 新聞やニュース，インターネットで知り得た情報を題材に書いてみましょう。

・ 習った漢字や言葉，国語の教科書に出てくる表現や「言葉のたから箱」にある言葉も使
って書きましょう。

◎ 音読

・ 国語の教科書などを声に出して読みましょう。

◎ 漢字

・ 漢字スキルや国語の教科書を使って，書き順に気を付けて漢字の練習をしましょう。

◎ 計算

・ 計算ドリル（算数らくらく計算ノート）などを使って，計算の練習をしましょう。

◎ プリント

・ 先生から出された各教科の学習プリントに取り組みましょう。
※ 分からなかった問題は，次の日に先生や友達に質問しましょう。まちがった問題は，
必ずやり直しをしましょう。

◎ 読書

◎ 国語辞典や漢字辞典を使った言葉や漢字の意味調べ，ことわざ調べ

◎ 調理，料理レシピ作成

◎ 歴史上の人物や出来事調べ 学習道具について

◎ 世界の国名調べ⇒覚える ① じょうぎや分度器は，め
もりが読みやすい物を使い

◎ 英単語調べ 英会話 ましょう。

◎ 作曲・作詞，けんばんハーモニカやリコーダーの練習 ② えん筆は，家でけずって
学校に持っていきましょ

◎ なわとびやジョギングなどの体力つくり う。

◎ 家のお手伝い ③ 下じきを使いましょう。


