
R６

日
〇
（曜）

は
し
の
日

調味料
ちょうみりょう

など

エネルギー

Kcal
たんぱく質

ｇ

１
(金)

あつぎりパン

①豆乳
とうにゅう

ポタージュ

②フルーツポンチ ★

③チョコジャム

①ワイン,しお,
こしょう,コンソメ,
ガラスープ 625

22.2

４
(月)

（すしめし）

①ちらし寿司
ず し

②魚
うお

そうめん汁
じる

③ひなあられ

①すしず,さけ,
しょうゆ,しお,
みりん,
②さけみりん,
さばぶし

624
24.1

５
(火)

メロワッサン★ 

①クリームパスタ ★

②春
はる

キャベツのアップルサラダ

①ワイン,こしょう,
コンソメ,しお,
②す，しお，
こしょう

497
17.5

６
(水)

(むぎごはん)

①焼肉
やきにく

どんぶり ★

②ふわふわ卵
たまご

スープ ★

③米粉
こめこ

のカップケーキ(いちご）★

①しょうゆ,さけ,
しお,みりん,
トウバンジャン
②ワイン,こしょう,
ガラスープ,
コンソメ,しお

626
25.4

７
(木)

ごはん

①そぼろ煮
に

②ひじきとナッツの炒
いた

め物
もの

 ★

①しょうゆ,さけ,
さけみりん,
さばぶし,
②みりん,す，
さけ，しょうゆ

597
24.8

１１
(月)

ごはん

①親子煮
お や こ に

②豚
ぶた

みそ ★

③アセロラゼリー

①しょうゆ,しお,
さばだし,
②さけ,みりん 615

26.8

１２
(火) むらさき芋

いも
パン★

(ミルク生地)

①豚菜
とんさい

うどん ★

②ゆずの香
かおり

の煮浸
に びた

し

①しお,こしょう,
しょうゆ,さばぶし
さけみりん 569

26.5

１３
(水)

(むぎごはん)

①チキンカレー ★

②切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のツナマヨ和
あ

え

③豆乳
とうにゅう

パンナコッタ ★

①ワイン,こしょう,
カレー粉,
カレールウ,
ｶﾚｰﾌﾚｰｸ,
ウスターソース,
②しょうゆ,みりん,
かつおだし

656
21.7

１４
(木)

ごはん

①具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

②チーズささみフライ ★

③添
そ

えキャベツ

①にぼしだし
③しお

547
23.1

１５
(金)

ドッグパン

①セルフミートサンド
　　(ケチャップミート)
②ＡＢＣスープ ★
③もちクリームアイス ★

①ワイン,しお,
ケチャップ,
ウスターソ－ス,
②こしょう,
しょうゆ,コンソメ,
ガラスープ

722
27.2

１８
(月)

ごはん

①厚揚
あつ あ

げの中華炒
ちゅうかいた

め

②菜
な

の花
はな

入
い

りナッツ和
あ

え

①さけ,しお,
こしょう,しょうゆ,
す,ちゅうかあじ,
トウバンジャン
②しょうゆ

536
20.6

こめ
①あぶら,さとう,ごま
③ひなあられ

ぎゅうにゅう
①とりにく,さけ，
たまご，かまぼこ,
さつまあげ
②うおそうめん,
たちうおつみれ,
あぶらあげ

①にんじん,れんこん,
しいたけ,えだまめ
②たまねぎ,こまつな,
えのきたけ

　鹿児島市立
中山小学校

こんだて名
め い

★　牛
ぎゅう

にゅうは毎日
まいにち

つきます

エネルギーの

もとになる

からだを

つくる からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える
コッペパン
①マーガリン,
じゃがいも,こめこ
③チョコジャム

ぎゅうにゅう
①ベーコン,あさり,
しろはなまめ,
とうにゅう

①にんじん,たまねぎ,
チンゲンサイ,コ－ン,しめじ,
②りんご,もも,ナタデココ,
パイン,みかん

メロワッサン
①スパゲテイ,あぶら
②あぶら，さとう

ぎゅうにゅう
①とりにく,ベーコン,
なまクリ－ム，
ぎゅうにゅう

①にんにく,にんじん,しめじ,
たまねぎ,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ,しいたけ,
えのきたけ,マッシュルーム
②にんじん，キャベツ，
りんご，きゅうり，コーン

こめ,むぎ
①あぶら,さとう
②パンこ，あぶら
じゃがいも
③こめこのカップ
ケーキ

ぎゅうにゅう
①ぎゅうにく,
あかみそ
②ベーコン,チーズ,
たまご

①にんにく,たまねぎ,しめじ,
キャベツ,ピーマン,なす,
りんご,しょうが
②にんじん,えのきたけ,
チンゲンサイ，たまねぎ

こめ
①あぶら,じゃがいも,
さとう,かたくりこ
②ごまあぶら,
アーモンド,ごま，
さとう

ぎゅうにゅう
①ぶたにく,とりにく,
あつあげ
②ベーコン,ひじき、
さつまあげ,
あぶらあげ

①しょうが,こんにゃく,
にんじん,たまねぎ,たけのこ,
インゲン
②しいたけ,コ－ン，
にんじん，えだまめ

こめ
①じゃがいも,さとう,
あぶら
②ごまあぶら,ごま，
くろざとう,さとう，
アーモンド

ぎゅうにゅう
①とりにく,たまご,
さつまあげ,
こうやどうふ
②ぶたにく,むぎみそ,
ちゃうけみそ

①にんじん,たまねぎ,
たけのこ,グリンピ－ス
②しょうが,にら
③アセロラゼリー

ミルクパン
むらさきいも
①うどん,あぶら
②ごま,ごまあぶら，
さとう

ぎゅうにゅう
①ぶたにく,
さつまあげ,
あぶらあげ
②かまぼこ，
あぶらあげ

①にんにく,にんじん,はねぎ,
キャベツ,まめもやし,
きくらげ,しょうが
②はくさい,こまつな,ゆず

こめ
きゅうしゅうのめぐみ
①あぶら,じゃがいも
②さとう,マヨネーズ
(卵不使用)
③とうにゅうﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ

ぎゅうにゅう
①とりにく,ひよこまめ
②まぐろフレーク

①にんにく,にんじん,
たまねぎ,えだまめ,りんご
②ほしだいこん,こまつな,
コ－ン，にんじん

こめ
①じゃがいも
②あぶら

ぎゅうにゅう,
①だいず,とうふ，
あぶらあげ,わかめ,
おから,むぎみそ
②チーズささみフライ

①かぼちゃ,はねぎ,もやし,
えのきたけ
③キャベツ

ドッグパン
①マーガリン,さとう,
②マカロニ,
じゃがいも

ぎゅうにゅう
①ぎゅうにく,だいず,
ぶたにく,レンズまめ,
チーズ
②ウインナー
③もちクリームアイス

①にんにく,にんじん,
たまねぎ,ピーマン
②キャベツ,パセリ,えだまめ,
コ－ン

①ふかねぎ,にんにく,
にんじん,たまねぎ,キャベツ,
たけのこ，チンゲンサイ,
きくらげ,しょうが
②きゅうり,なのはな,コーン

こめ
①あぶら,じゃがいも,
さとう,かたくりこ,
ごまあぶら
②はるさめ,
アーモンド,ごま

ぎゅうにゅう
①ぶたにく,あつあげ
②かつおぶし

★都合により，一部食材が変更になる場合があります。★はしマーク の日はおはしをもってきましょう。

（前半）

みどりきいろ あか



R６

日
〇
（曜）

は
し
の
日

調味料
ちょうみりょう

など

エネルギー

Kcal
たんぱく質

ｇ

１９
(火)

米粉
こ め こ

いりパン

①中山
ちゅうざん

ラーメン ★

②ツナとアスパラのソテー

③塗
ぬ

るチーズ

①さけ,しお,
こしょう,しょうゆ,
さけみりん,
ちゅうかあじ,
ガラスープ
②しょうゆ，しお

577
25.5

２１
(木)

ごはん

①肉
にく

じゃが ★

②竜
たっ

ちゃんの甘辛揚
あまからあ

げ ★

③ゆかり和
あ

え

④お祝
いわ

いデザート

①しょうゆ,さけ,
みりん,しお

622
26.7

　鹿児島市立
中山小学校

こんだて名
め い

★　牛
ぎゅう

にゅうは毎日
まいにち

つきます

エネルギーの

もとになる

からだを

つくる からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える
こめこいりパン
①ラーメン,あぶら，
ごまあぶら
②ごまあぶら,さとう,
アーモンド

ぎゅうにゅう
①ぶたにく,
やきぶた
②こうやどうふ,かつ
お
③ぬるﾁｰｽﾞ

①にんにく,にんじん,もやし,
キャベツ,ふかねぎ,コ－ン,
きくらげ
②だいこん,アスパラガス，
にんじん，キャベツ

こめ
①あぶら,さとう，
じゃがいも
②あぶら
④おいわいデザート

ぎゅうにゅう
①ぎゅうにく,
あつあげ
②すなぎも

①いとこんにゃく,にんじん,
たまねぎ,インゲン,しいたけ
③きゅうり,しそ

★都合により，一部食材が変更になる場合があります。★はしマーク の日はおはしをもってきましょう。

（後半）

みどりきいろ あか

★６年生が選んだ

リクエスト献立★

６年生が中山小の給食を

食べるのは，３月の１３回に

なりました。

そこで，今年も『もう一度

食べたいメニュー』をリク

エストしてもらいました。

計画できたものには，献立

名に★印がついています。

１～５年生の皆さんも楽しみ

にしていてください。

みんなで味わって楽しい

給食にしましょう。


