
福平中学校生徒指導便り 令和６年４月２６日 No．２ 

美・礼・時 
いじめ問題について考える週間（4/22～26） 

いじめは，絶対に許されない行為です！ 法律で罰せられることもあります。 

今週は「いじめ問題を考える週間」でした。いじめとは，「一定の人間関係のあるものから，心理的・物理

的攻撃を受けたことにより，精神的な苦痛を感じているもの」のことを言います。つまり，行為を受ける側が

「心や体がつらい」と感じているのであれば，いじめということです。「人の気持ちを想像すること」，「相手の

立場に立って考えること」を忘れてはいけません。皆さん自身も，自分や家族がいじめにあったら，とてもつら

い思いをするはずです。それと同じように，いじめられている人にも，大切に思ってくれている家族がいます。

相手の気持ちを想像し，人の気持ちが分かる福平中生であってほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらは全て「いじめ」です！！ 

１ 冷
ひ

やかしやからかい，悪口
わるぐち

や脅
おど

し文句を言う 

   ・嫌に感じるあだなをしつこく言う。「死ね」「消えろ」などと存在
そんざい

を否定
ひ て い

する。 

２ 仲間
な か ま

はずれ，集団
しゅうだん

による無視
む し

をする 

   ・遊びや活動の集団に入れない。席を離
はな

したり避
さ

けたりする。 

３ ぶつかったり，叩
たた

いたり蹴
け

ったりする 

   ・遊ぶふりをして暴力をふるう。通行中に足をかける。 

４ 金品
きんぴん

をたかる 

   ・脅
おど

して金品を要求する。筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を何度も借
か

りて返さない。 

５ 金品
きんぴん

を隠
かく

す，盗
ぬす

む，壊
こわ

す，捨
す

てる 

・靴
くつ

を隠
かく

す。持ち物を取ったり傷つけたり，ごみ箱に捨てたりする。 

６ 嫌
いや

なことや恥
は

ずかしいこと，危険
き け ん

なことをさせる 

   ・机などに落書きをする。人前で服を脱
ぬ

がす。万引きをさせる。 

７ パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

等で，誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

や嫌
いや

なことをする 

   ・SNSに悪口や事実と異
こと

なることを書く。SNSのグループからわざとはずす。 

 

い
じ
め
て
い
る
君
へ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

春
名
風
花 

 

想
像
し
て
く
だ
さ
い
。 

君
が
あ
ざ
笑
っ
た
子
が 

は
じ
め
て
立
っ
た
日
、
は
じ
め
て
歩
い
た
日
、

は
じ
め
て
笑
っ
た
日 

う
れ
し
く
て
、
泣
い
た
り
し
た
人
た
ち
の
姿

を
。 

 

君
が
キ
モ
い
、
ウ
ザ
い
と
思
っ
た
人
を
、 

世
界
中
の
だ
れ
よ
り
も
、
自
分
の
命
に
か
え

て
も 

愛
し
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
を
。 

 

そ
し
て
、
そ
の
人
た
ち
と
同
じ
よ
う
に 

笑
っ
た
り
、
泣
い
た
り
し
て
君
を
育
て
て
き

た
、
君
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が 

今
の
君
を
見
て
ど
う
思
う
の
か
。 

今
一
度
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

声
優
、
女
優
の
春
名
風
花
さ
ん
の
言
葉
で

す
。じ
っ
く
り
と
、読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

 


