
吹奏楽部が、家族、先
生方、地域の方々を招い
て、これまでの練習成果
を発表しました。中学校
吹奏楽部も出演してくれ
ました。これまでの部員
のがんばりと支えてくだ
さった方々の思いが伝
わってくる感動的な演奏
会となりました。

地域の高齢者や社会福祉協議会、各町内会のみなさんが１年生
生活科の遊びの学習のために集まってくださいました。多くの伝
統遊びや技を教えていただきました。
どのコーナーでも，ふれあいながら楽しく

交流する様子が見られました。お昼には、
給食も一緒に食べていただきました。貴重な
体験を提供してくださり、ありがとうござい
ました!

６年理科の学習で、電気を効率よく
使う工夫について学習しました。暗い
ときに人が近づいた時だけ点灯するよ
うにプログラムして、実際に模型の外
灯を制作しました。条件を組み合わせ
て、上手に課題を解決できました。
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３回目を迎え、恒例となりつつある
逃走中。今年も晴天に恵まれ、盛大に
開催されました。ハンターとの鬼ごっ
こを繰り広げました。今年もハンター
の追跡をかわしつつ、みんなで協力して、３つのミッショ
ンをクリアしました。最後に子どもたちがハンターを追い
詰めて、ハッピーエンドとなりました。主催してくださっ
たおやじの会のみなさん、ありがとうございました!

こま回し

折り紙 かるた

紙飛行機 お手玉 風車 あやとり
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【コラム】

福平っ子の「生活リズム」が危ない！

２月半ばを過ぎてから初雪が降るなど、春の訪れが心待ちにされる寒さが続いている。
そんな中でも、子どもたちは元気に登校してくる。半袖の子どももおり、白い息を吐き
ながら大きな声であいさつする姿に頼もしさを感じる。
一方で、登校を渋る、あるいは朝の１時間目から気分が悪いと保健室を訪れる子ども
たちもかなりの数いる。原因をよくよく尋ねてみると、睡眠時間が足りなかったり朝ご
飯を食べなかったりと、生活リズムの乱れがあり、さらに追求するとその先にゲーム・
スマホ・インターネットが見えてくる。中には、インターネット・ゲーム障害、依存症
が疑われるような事例も…。我が子に次のような様子はないだろうか？

○ ゲームのことがいつも頭から離れない。
○ 取り上げられるとイライラして暴言を吐き、暴力を振るう。
○ 止めようとしても止められない。
○ ゲーム以外のことに興味が湧かない。
○ 勉強や友達との交流よりゲームを優先する。

与える側の責任とは言われるが、我が子が喜べば、欲しい欲しいとせがまれれば、こ
れからの時代にインターネットは欠かせないと思えば、与えたくなるのが親としての心
情であろう。まさか我が子が依存症にまでなるはずはない、いざとなったら取り上げれ
ばいいとの思いもあろう。
ただ、目の前の楽しさに時間を忘れてのめり込んでしまうのが子どもである。そこに
は、大人の見守りが欠かせない。成長段階の子どもたちに無制限にゲームやスマホを使
用させることは、脳に大きなダメージを与える。依存症という段階までになると、治療
も簡単ではないと聞く。使い方のルールについて、親子できちんと話し合い、それを自
ら守るように仕向けていくことが大切である。その話合いは今からでも遅くない。ゲー
ムやインターネットと上手につき合っていける子どもを育てていくことは親としての責
務であると考える。

令和２年３月の行事予定

※ 上記行事は，あくまでも予定
ですので，週報等でご確認くだ
さい。

※ 新型コロナウィルス感染症流
行防止のため，行事を中止・延
期・縮小する場合がありますこ
とをご了承ください。

新型コロナウィルス感染症流
行防止の観点より，3/25（水）
に予定していたPTA送別会・懇
親会を中止するという連絡があ
りましたので，ご了承ください。

日 曜 行 事 名

1 日 あいご史跡巡り:清掃 8:40( 七ツ島集合)

2 月 放課後子ども教室

3 火 学校評議員会

4 水 児童代表委員会・保健委員会

6 金 6年生を送る会／お別れ遠足／下校指導

9 月 ボランティア活動の日／移動図書

9 月 放課後子ども教室

11 水 卒業式予行

日 曜 行 事 名

13 金 春を探そう・お別れ給食（特支）

16 月 放課後子ども教室

17 火 体験入級（特支）

19 木 卒業式準備

20 金 （祝）春分の日

23 月 子どもと一緒に読書の日／移動図書

24 火 卒業式

25 水 修了式

26 木 辞任式 児童会のボランティア活
動として，PETボトルキャ
ップとプルタブの回収に取
り組んできましたが，活動
見直しにより，今後ベルマ
ーク運動としてテトラパッ
ク回収に取り組むことにな
りました。これまでご協力
ありがとうございました。


