
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

福
ふく

平
ひら

小 学 校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 №２ 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回
まわ

りのことについて考
かんが

えよう。 

 新学期
しんがっき

になって１か月
げつ

，もう新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか。 

５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが，朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。 

 元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」です。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて，心
こころ

も体
からだ

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 アタマジラミは，人間
にんげん

の頭皮
と う ひ

から吸
す

った血液
けつえき

を栄養
えいよう

にして生
い

きる虫
むし

で，接触
せっしょく

により感染
かんせん

し，１年
ねん

を通
とお

して発生
はっせい

します。衛生面
えいせいめん

で気
き

をつけていても感染
かんせん

してしまいます。大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

わず，お子
こ

さんの髪
かみ

をチェックしてみてください。 

アタマジラミの特徴
とくちょう

と見分
み わ

け方
かた

 

①  成虫
せいちゅう

の体長
たいちょう

は３～４ｍｍで，全体
ぜんたい

は

灰色
はいいろ

，吸血後
きゅけつご

は黒
くろ

っぽい。 

②  卵
たまご

は長
なが

さ 0.5ｍｍ程度
て い ど

で乳 白 色
にゅうはくしょく

でつ

やがある。毛根
もうこん

の根本
ね も と

付近
ふ き ん

に産
う

みつけるこ

とが多
おお

く引
ひ

っぱっても取
と

れない。 

③  吸血
きゅうけつ

すると「かゆみ」がおこる。 

   

☆ アタマジラミを確認
かくにん

したら担任
たんにん

へご連絡
れんらく

ください。 

☆ もし，アタマジラミが見
み

つかっ

たら水泳
すいえい

学習
がくしゅう

はできません。 

駆虫用
くちゅうよう

専用
せんよう

シャンプー等
など

で洗髪
せんぱつ

します。これを３日
み っ か

に１度
ど

，４

～５回
かい

して駆虫
くちゅう

ができたら水泳
すいえい

学習
がくしゅう

ができます。 

アタマジラミに注意
ちゅうい

！ご家庭
か て い

でチェックを！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

等
など

，ご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 
 

☆『１次
じ

尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について』 

  検 尿
けんにょう

２次
じ

検査
けんさ

のお知
し

らせがない場合
ばあい

は，１次
じ

検査
けんさ

の結果
けっか

は陰性
いんせい

となります。 
 

☆『プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に』治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 

  健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，再検査
さいけんさ

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は，「治療
ちりょう

のおすすめ」の案内
あんない

を

配布
は い ふ

します。6月
がつ

1
つい

日
たち

にプール開
びら

きがあり，プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な病気
びょうき

が見
み

つかった人
ひと

は早
はや

めの治療
ちりょう

をお願
ねが

いいたします。特
とく

に，耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

と言
い

われた人
ひと

はプール学習前
がくしゅうまえ

に病院
びょういん

で取
と

ってもらうようお願
ねが

いいたします。 

～新型
しんがた

コロナウイルスの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について～ 

５月
がつ

８日
にち

より出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は『発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し，症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで』となります。また，発症
はっしょう

から10
と お

日間
か か ん

はマスクの着用
ちゃくよう

をおすすめ

しています。 

  


