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令和5年６月発行
れい わ ねん はっこう

ＮＯ．３

福平小学校保健室
ふくへい しょうがっこう ほ け ん し つ

６月は『歯と口の健康 週 間』があり、福平小 では学級ご
は くち けん こうしゆうかん ふくひら しよう がつきゆう

とに歯の学習をしています。
は がくしゆう

むし歯は自然になおることはなく、歯医者で治 療 をしな
ば し ぜん は い しや ち りよう

ければなりません。また歯肉（歯ぐき）がはれて、歯が抜
し に く は は ぬ

けてしまう歯肉炎・歯周炎という病気もあります。どちら
し にく えん し しゆうえん びよう き

も、予防方法は『はみがき』です。
よ ぼう ほう ほう

一生使う歯。一生おいしく食べられるように、歯の健康
いつしようつか は いつしよう た は けん こう

について考えましょう。
かんが

★仕上げみがきを ★よくかんで食べよう。 ★月１回歯ブラシを ★おやつは時間を
し あ た つき かい は じ かん

お願いします。 交換しましょう。 決めて食べよう。
ねが こうかん き た

めざせ！治療率８０％
ち り ょ う り つ

毎年かかげている治療率８０％ですが、昨年は残念ながら７３％
まいとし ちりょう りつ さくねん ざんねん

でした。今年こそ、目 標達成したいと思っています。今回むし歯が
こ と し もくひょう たっせい おも こんかい は

あり、『未治療』と書いてあるお知らせをもらったご家庭は、ぜひ早
み ち り ょ う か い し か て い はや

めに歯科に行かれてください。
し か い

今年度の未治療者は２１２名で、現在の治療完 了者３６名で、
こ ん ね ん ど み ち り ょ う しゃ めい げんざい ちりょう かんりょう しゃ めい

治療率１７％です（６月１９日現在）。
ちりょうりつ にち げんざい

むし歯は自然には治りません。乳歯のむし歯も、生えてくる永久歯
は し ぜ ん なお にゅうし は は えいきゅうし

に悪影響を及ぼします。
あくえいきょう およ

お仕事や子どもの習い事など忙しい中だとは思いますが、都合をつ
し ご と こ なら こと いそ なか おも つ ご う

けて治療に行っていただけたらと思います。
ちりょう い おも
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今年度に入って、保健室来室者（けがや病気）が急 増中です。
こん ね ん ど は い っ ほ け ん し つ らいしつ しゃ びょうき きゅうぞうちゅう

４，５月で昨年度は１０９９人、今年度は１７７４人です。６月も昨年
さ く ね ん ど にん こ ん ね ん ど にん さくねん

より２倍多い来室者です。けがで多いのが打撲や擦り傷、病気で多いの
ばい おお らいしつ しゃ おお だ ぼ く す きず びょうき おお

が頭痛・腹痛です。
ず つ う ふくつう

昨年はコロナ 禍 で活動時間が少なかったことを考えても、例年より多いことが気にな
さくねん わざわい かつどう じ か ん すく かんが れいねん おお き

っています。一つ一つは小さなけがでも、大きなけがにつながっていく可能性が心配さ
ひと ひと ちい おお か の う せ い しんぱい

れます。打撲や指を挟むことが多いのは、落ち着いて行動することに気をつければ防ぐ
だ ぼ く ゆび はさ おお お つ こうどう き ふせ

ことができるのではないでしょうか。

まずは、一人一人歩いて行動することを徹底できたらと思っています。
ある こうどう てってい おも

打撲の来室が多いことから、みなさんに戴 いてる保冷剤も足りなく
だ ぼ く らいしつ お お い いただ ほ れ い ざ い た

なってきました。これから暑くなるので、熱 中 症予防にも使用します。
あつ ねっちゅうしょう よ ぼ う し よ う

ご家庭で余っている保冷剤がありましたら保健室に提 供していただけ
か て い あま ほ れ い ざ い ほ け ん し つ ていきょう

ると助かります。よろしくお願いいたします。
たす ねが

先日、歯科検診や耳鼻科検診の結果を配付していますが、う歯や
せんじつ し か けんしん じ び か けんしん け っ か は い ふ は

副鼻腔炎は医療券が使用できます。就 学援助を申請されている方は、
ふ く び く う え ん いりょう けん し よ う しゅうがくえんじょ しんせい かた

病 院受診の際、「医療券申請中です」と伝えていただき、後日医療券
びょういんじゅしん さい いりょう けん しんせいちゅう つた ご じ つ いりょう けん

を持参することで治療が受けられます。７月頃申請がはじまります
じ さ ん ちりょう う ごろ しんせい

ので、お知りおきください。
し

定期健康診断の結果について
て い き け ん こ う し ん だ ん け つ か

健康診断の結果については、歯科と視 力 の結果は全員に、それ以外は受診が必要な児童
けんこうしんだん けつ か し か し りよく けつ か ぜんいん い がい じゆしん ひつよう じ どう

に配布しています。学校での検診はスクリーニング（ふるい分け）で、 疑 いがある場合、
はい ふ がつこう けんしん わ うたが ば あい

受診をすすめています。 病 院で『異 常 なし』、といわれる場合もあるかもしれませんが、
じゆしん びよういん い じよう ば あい

早期に発見し、対応できる大事な機会ととらえて、そのままにせず、受診していただきたい
そう き はつけん たいおう だい じ き かい じゆしん

と思います。また、受診した際は受診報告を学校にお出しください。
おも じゆしん さい じゆしんほうこく がつこう だ

保健室来室が急増中です

保冷材の提供をお願いします

医療券（就学援助）について


