
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福
ふく

平
ひら

小 学 校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 №４ 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

暑
あつ

さに負
ま

けないようにしよう。 

もうすぐ夏休
なつやす

みがやってきます。夏休
なつやす

みにチャレンジしたいことはありますか。2023年
ねん

の夏
なつ

は一
いち

度
ど

きりです。親子
お や こ

でメディア時間
じ か ん

をコントロールし，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

先月
せんげつ

行
おこな

われた学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で校医
こ う い

の先生
せんせい

から熱中症
ねちゅうしょう

対策
たいさく

についてもお話
はなし

をして 

いただきました。 

 

Q 一日
いちにち

に必要
ひつよう

な水
すい

分量
ぶんりょう

は？ 

 ・成人
せいじん

は２ L
リットル

 

 ・小学生
しょうがくせい

は１～1.5 L
リットル

 

 

Q 普段
ふ だ ん

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は何
なに

を飲
の

む

とよいか？ 

 ・水
みず

か麦茶
むぎちゃ

 

 ・水道
すいどう

水
すい

で大丈夫
だいじょうぶ

 

 ☆ 日本
に ほ ん

の水道
すいどう

水
すい

はとても

安全
あんぜん

です。学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

も毎朝
まいあさ

，検査
け ん さ

をしている

ので安心
あんしん

安全
あんぜん

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は朝
あさ

ごはんから！ 
 

 朝 食
ちょうしょく

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

という点
てん

でも重要
じゅうよう

な食事
しょくじ

で

す。一日
いちにち

の最初
さいしょ

に食
た

べる朝 食
ちょうしょく

で水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっ

かりと補給
ほきゅう

しておくことでその後
ご

の水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

や塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

を予防
よ ぼ う

することができます。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと食
しょく

欲
よく

が落
お

ちやすくなりますが，健康
けんこう

のため熱 中 症
ねっちゅうしょう

予
よ

防
ぼう

のためにしっかりと朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて 

登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

「のどがかわいた」

と感
かん

じるのは水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

のサイン！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆  新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

したあと５日
い つ か

を経過
け い か

し，かつ症
しょう

状
じょう

が軽快
けいかい

したあと１日
にち

を経過
け い か

するまで」です。 

☆  家族
か ぞ く

の方
かた

が感染
かんせん

しているときは，本人
ほんにん

にかぜ症 状
しょうじょう

等
など

がなくても家族
か ぞ く

の方
かた

が完治
か ん ち

するまでは

マスク着用
ちゃくよう

をおすすめしています。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
おお

くの保冷剤
ほれいざい

を保健室
ほけんしつ

に提
てい

供
きょう

していただきました。とても助
たす

かっています。 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

 

保冷剤
ほれいざい

の提供
ていきょう

ありがとうございます！ 

全国的
ぜんこくてき

に      が増
ふ

えてきています！ 

 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で，むし歯
ば

や耳
みみ

，鼻
はな

の病気
びょうき

が見
み

つかってまだ治療
ちりょう

がすんでいない人
ひと

は，

夏休
なつやす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

をすませましょう。（現在
げんざい

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

は 28.8％）目標
もくひょう

80%！ 

また，治療
ちりょう

がすんだ際
さい

には，治療済
ちりょうずみ

のお知
し

らせを保健室
ほけんしつ

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

むし歯
ば

や耳
みみ

，鼻
はな

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしましょう！ 

～インフルエンザ，ヘルパンギーナ～ 

流行
りゅうこう

注意報
ちゅういほう

発令中
はつれいちゅう

 


