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福平小学校保健室

２学期がスタートしました。 今年 は「 地球の 沸騰 化」
がつ き こ と し ちきゅう ふっとう か

ということばが聞かれたようにとても暑く、それもまだま
あつ

だ続きそうです。２学期は行事がたくさんあります。次の
つづ が っ き ぎょうじ つぎ

ことに気を付けて、元気に学校生活を送りましょう。
き げ ん き がっこうせいかつ おく

●早寝早起き朝ごはんを 心 がけよう 。 ●体育の時は準備運動をし っか りやろう 。
はや ね はや お あさ こころ うん どう

ま だ ま だ 暑 く 、 疲 れ も け が や 体 調 不 良 を ふ せ
あつ つか たい ちよう ふ りよう

た ま り が ち で す 。 早 め ぐこと ができます。あとか
はや

に 休 ん で 、 朝 ご は ん も ら 筋 肉 痛 に な ら な い よ う
やす あさ きん にく つう

しっかり 食 べることで、 に、整 理運動もできたらい
しよく せい り うん どう

体 調 不 良 や け が を 防 いですね。
たい ちよう ふ りよう ふせ

ぐことができます。

●熱 中 症 に気をつけよう 。 ●身なりをととのえよう 。
ねつ ちゆうしよう き み

熱 中 症で亡くなる悲 つめはのびていませんか。
ねっちゅうしょう な かな

し い ニ ュ ー ス も あ り 長 い 爪 は 不 衛 生 な こ と は も ち
なが つめ ふ え い せ い

ました。 ろ ん で す が 、 自 分 が け が を し
じ ぶ ん

学 校 に は 必 ず 水 筒 を た り 、 人 に け が を さ せ た り す
がっこう かなら すい とう ひと

持 っ て き ま し ょ う 。 る危険があります。
も き け ん

中 身 は 水 や お 茶 、 ス ま た 小 さ く な り 靴 の か か
なか み みず ちや ちい くつ

ポーツドリンクでもいいです。また、熱 と を ふ ん で い る 人 も 見 か け
ねつ み

中 症 予防には朝のおみそ汁がおすすめ ます。自分に合ったくつを正
ちゆうしよう よ ぼう あさ しる じ ぶ ん あ ただ

です。 しくはきましょう。

生活リズムチ ェ ッ クがあります！
せ い か つ

２学期が始まり、暑い日も子どもたちはがんばって登校
が っ き あつ ひ こ とうこう

していますが、急に気分が悪くなってふらふらしたり、吐
き ぶ ん わる は

いてしまったり、脳貧血をおこしてしまったりする子も
のうひんけつ こ

います。暑さが原因の場合も多いですが、背景に睡眠不足
げんいん ば あ い おお はいけい すいみん ぶ そ く

や朝 食抜きもみられます。また動画、ゲーム等メデ イア
ちょうしょく ぬ ど う が とう

視聴の様子はいかがでしょうか。
しちょう よ う す

学校生活は体 力を使います。そして成長期の子どもたちには栄養・休 養・運動が
がっこう せいかつ たいりょく つか せいちょうき こ えいよう きゅうよう うんどう

とても大切です。２学期がスタートしたばかりの今、生活リズムチェック（9/5～ 6
たいせつ が っ き いま せいかつ

実施）を通して、気をつけてほしいと思っています。
じ っ し とお き おも
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けがに気を付けよう！
き つ

９月９日は救 急の日です。学校でも日々いろんなけがで保健室
きゅうきゅう ひ がっこう ひ び ほ け ん し つ

にやってきます。１学期のけがの来室者は２４３５人。小さなけ
が っ き らいしつ しゃ にん ちい

がが多いですが、ときには病 院に行くような大きなけがもありま
おお びょういん い おお

す。そして、防ぐことができるけがもたくさんあります。
ふせ

大きなけがにつながらないように、自分で気を付けられること
お お き な じ ぶ ん き つ

から注意しましょう。まずは、落ち着いて歩いて行動しましょう。
ちゅうい お つ ある こうどう

１学期 、福平小 学 校ではこれらがすべて起こりました 。 ２学期は気を付けられるかな？
が っ き ふくひらしょうがっこう お が っ き き つ

９月24日～３０日は結核予防週間！
け っ か く よ ぼ う しゅうかん

『 結核は日本と世界の重大な感染症です 』
け っ か く に ほ ん せ か い じ ゅ う だ い か ん せ ん し ょ う

結 核 と は 、「 結 核 菌 」 と い う 細 菌 に よ
けっかく けっかくきん さいきん

る慢性感 染 症です。現代の日本でも、１
まんせい かんせんしょう げんだい に ほ ん

年に約 12000人の新しい患者が発生し、
ねん やく にん かんじゃ はっせい

約 1800人 が 命 を 落 として いま す。 薬
やく にん いのち くすり

を飲めば完治できますが、 昔 の病気と思
の か ん ち むかし びょうき おも

っていたらまちがいです。

こんな時は病 院にいきましょう
とき びょういん

＊咳が２週 間以上続く
せき しゅうかんいじょう

＊からだがだるい

＊ 急 に体 重が減る
きゅう たいじゅう へ


