
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福
ふく

平
ひら

小 学 校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 №６ 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

 
 

着替
き が

えの来室
らいしつ

も多
おお

く，保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんに提供
ていきょう

していただいている体育服
たいいくふく

が少
すく

なくなってきました。ご家庭
か て い

で小
ちい

さくなってしまって処分
しょぶん

する体育服
たいいくふく

が

ありましたら保健室
ほけんしつ

に提
てい

供
きょう

していただけると助
たす

かります。よろしくお願
ねが

いい

たします。 

体育服
たいいくふく

の提供
ていきょう

をお願
ねが

いします！ 

近年
きんねん

，遠
とお

くが見
み

えづらくなる「近視
きんし

」の子供
こども

は世界中
せかいじゅう

で増加
ぞうか

しています。 近視
きんし

にな

るのは，タブレットやスマホ，ゲーム機
き

などを長
なが

い時間
じかん

，近
ちか

くで見
み

ていることが原因
げんいん

の

一
ひと

つと言
い

われています。近視
きんし

になると，大人
おとな

になってからいろいろな目
め

の病気
びょうき

にかかり

やすくなります。年齢
ねんれい

が上
あ

がるにつれて近視
きんし

は進行
しんこう

する傾向
けいこう

にあるため，予防
よぼう

は早
はや

め

にとりかかりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

  

 

  

                                                  

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 発症後
はっしょうご

（症 状
しょうじょう

が出
で

て）５日
い つ か

，かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

，かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

したあと１日
にち

を経過
け い か

するまで 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

，のどの痛み
いた

，眼
め

の充血
じゅうけつ

）が消退
しょうたい

したあと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで 

 

  

朝夕
あさゆう

涼
すず

しくなってきて体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えてきました。

これから感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の時期
じ き

になります。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

の

基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い」です。石
せっ

けんを使
つか

って 20 秒
びょう

以上
いじょう

かけてし

っかりと親指
おやゆび

，手首
て く び

，指先
ゆびさき

まで洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

  

どんなに予防
よ ぼ う

をしていても感染症
かんせんしょう

にかかってしまうこと

はあります。無理
む り

をせずに，体調
たいちょう

が回復
かいふく

して元気
げ ん き

に登校
とうこう

で

きるまでは，しっかりと体
からだ

を休
やす

めましょう。 

  

 

 

 


