
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福
ふく

平
ひら

小 学 校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

ネットは便利
べ ん り

で楽
たの

しいものですが、使い方
つか   かた

によっては、 

友達
ともだち

とのけんかやいじめの原因
げんいん

になったり、犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

 

まれたりすることもあります。 

 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を傷つける
きず

ことがないように、ネットの使い方
つか   かた

には気
き

をつけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     『あなたが変
か

わればエイズのイメージが変
か

わる。UPDATE HIV!』 

         エイズはＨＩＶというウイルスによっておこる感染症
かんせんしょう

です。今
いま

のと

ころ完全
かんぜん

に治
なお

す薬
くすり

がなく、過度
か ど

に怖
こわ

がられたり、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

が生
う

まれ

たりすることもあります。しかし HＩＶは感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

いため、以下
い か

の

ような日常
にちじょう

生活
せいかつ

や行動
こうどう

でうつることはありません。 
 

         食事
しょくじ

、握手
あくしゅ

、会話
か い わ

、せき、くしゃみ、トイレ、プール、おふろ等
など

 

正
ただ

しい知識
ち し き

をもつことが何
なに

よりも大切
たいせつ

で、効果的
こうかてき

な予防
よ ぼ う

にもつながります。 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

のどんなところがすきですか。 

元気
げ ん き

なところ、勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

っているところ。自分
じ ぶ ん

のすてきなところ 

を見
み

つけた分
ぶん

、自分
じ ぶ ん

のことをもっと好
す

きになるかもしれません。 

 友達
ともだち

のどんなところがすきですか。 

おもしろいところ、やさしいところ。あらためて考
かんが

えてみると友達
ともだち

のすてきなところに出
で

会
あ

えるかもしれません。一人一人
ひ と り ひ と り

いいところをたくさん持
も

っています。それを「個性
こ せ い

」と

いいます。みんなそれぞれのいいところを認
みと

め合
あ

いながら自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のすてきなところを

たくさん見
み

つけてみましょう。 

 

谷
たに

山南
やまみなみ

地区
ち く

学校
がっこう

保健
ほ け ん

研 究 協
けんきゅうきょう

議会
ぎ か い

がありました！和田
わ だ

中学校
ちゅうがっこう

の発表
はっぴょう

でした。 

 「１日
   にち

１杯
ぱい

の味噌汁
み そ し る

」から心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

、子供
こ ど も

たちの将来
しょうらい

の健康
けんこう

へと繋げて
つな

いく多方面
たほうめん

からの取組
とりくみ

が印象的
いんしょうてき

でした。講話
こ う わ

や講評
こうひょう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

『味噌
み そ

玉
だま

を作
つく

ってみませんか』～味噌
み そ

玉
だま

で手軽
て が る

に楽しくエネルギー補充
ほじゅう

～ 

味噌
み そ

といりこの粉末
ふんまつ

だしを混
ま

ぜ合
あ

わせて丸
まる

めて、フリーズドライの野菜
や さ い

や桜
さくら

エビ、ポテト菓子
か し

等
など

の好
この

みの具材
ぐ ざ い

をトッピングして簡単
かんたん

に作
つく

ることができます。 

 

・ 頭痛
ず つ う

等
など

の改善
かいぜん

にも朝 食
ちょうしょく

をしっかりとることをおすすめしています。 

・ 不眠
ふ み ん

の改善
かいぜん

は同じ
おな

時間
じ か ん

に起
お

きること（休日
きゅうじつ

も）が大切
たいせつ

です。 

・ 寝
ね

る前
まえ

に布団
ふ と ん

の中で携帯
けいたい

やゲームなどの人工
じんこう

の光
ひかり

を見
み

ることが睡眠
すいみん

には一番
いちばん

 

よくありません。 

・ 味噌汁
み そ し る

には乳酸
にゅうさん

菌
きん

が含
ふく

まれるので腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えてくれます。 

・ 便秘
べ ん ぴ

は薬
くすり

に頼
たよ

る前
まえ

に食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

すことをおすすめしています。 

・ 小
ちい

さいころの食
しょく

習慣
しゅうかん

が大人
お と な

（将来
しょうらい

）への橋渡し
はしわた

になります。 

学
がっ

校医
こ う い

 

の先生
せんせい

方
がた

より 

 


