
ほけんだより５月 

R６.５.２ 福平小保健室 
 さわやかな風

かぜ

が吹
ふ

く５月
がつ

になりました。今
ことし

年は気
き

温
おん

が上
あ

がって暑
あつ

い日
ひ

もあ 

り体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまう人
ひと

も多
おお

いです。また疲
つか

れがたまって体
からだ

がだるかった 

り気
き

持
も

ちが沈
しず

んだりすることがあるのも５月
がつ

の頃
ころ

です。ゴールデンウィーク 

は，ゆっくり過
す

ごしリフレッシュしましょう。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のいいリズムできていますか？ 

まずは早
はや

起
お

きからはじめてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

が疲
つか

れていませんか？心
こころ

が疲
つか

れているときのサイン 

 

 

                              解決法
かいけつほう

 

 

気
き

分
ぶん

が落
お

ち込
こ

む   食
しょく

欲
よく

がない    便
べん

秘
ぴ

気
ぎ

味
み

             好
す

きなことをする時間
じかん

を 

 心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にしよう！ 

 「五
ご

月病
がつびょう

」って聞
き

いたことがありますか？正式
せいしき

な病名
びょうめい

ではありませんが，新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で知
し

らず知
し

らずの

うちに疲
つか

れがたまり，体
からだ

と心
こころ

のバランスを崩
くず

して，連
れん

休
きゅう

明
あ

けからいろいろ不
ふ

調
ちょう

が出
で

てくることを「五
ご

月
がつ

病
びょう

」と

言います。                                                                 → 裏面
うらめん

に続
つづ

く 



 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がつづきます 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

のことについて知
し

ることができる大
たい

切
せつ

な健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

が行
おこな

われています。治療
ちり ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

に 

お知
し

らせを出
だ

します。早
はや

めに治療
ちり ょ う

に行きましょう。 

 

 


