
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福
ふく

平
ひら

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

は 

朝
あ さ

ごはんから！ 
 

 朝 食
ちょうしょく

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

という点
てん

でも重要
じゅうよう

な食事
しょくじ

です。一日
いちにち

の

最初
さいしょ

に食
た

べる朝 食
ちょうしょく

で水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっかりと補給
ほきゅう

しておくことで

その後
ご

の水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

や塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

を

予防
よ ぼ う

することができます。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと食欲
しょくよく

が落
お

ちやすくなり

ますが、健康
けんこう

のため熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにしっかりと朝 食
ちょうしょく

を食
た

べ

て登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

標語
ひょうご

入 賞
にゅうしょう

おめでとう！ 

☆銀賞
ぎんしょう

  

２年
ねん

吉永 心桜さん 『ありがとう いつもはたらく はにかんしゃ』 

３年
ねん

有留 佳穂さん 『かがやけ 28本の たからもの』 

☆入 賞
にゅうしょう

 １年
ねん

笹原 陽緒奈さん  ２年
ねん

浅野 梨桜さん 

２年
ねん

古川 陽菜乃さん  ４年
ねん

平岡 真帆さん 

６月
がつ

１９日
にち

～２５日
にち

午後
ご ご

４時
じ

まで山形屋
や ま かたや

２号館
ごうかん

から３号館
ごうかん

ブ

リッジギャラリーに展示
て ん じ

されます。 

 

福
ふく

平
ひら

小学校
しょうがっこう

では５・６月中
がつちゅう

に全学年
ぜんがくねん

で歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

っ 

ています。５月
がつ

には歯科
し か

学院
がくいん

の学生
がくせい

さんが２・４年生
ねんせい

にはみ 

がき指導
し ど う

をしてくださいました。６年生
ねんせい

は全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

 

に参加
さ ん か

しています。歯
は

と口
くち

は健康
けんこう

の入口
いりぐち

です。未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

が 

笑顔
え が お

で健康
けんこう

に過
す

ごせるように守
まも

っていきましょう。 

『歯
は

を見
み

せて笑
わら

える

今
いま

を未
み

来
らい

にも』 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打撲
だ ぼ く

や虫
むし

さされ等
など

の来
らい

室
しつ

が多く
おお

、昨年
さくねん

、たくさんいただいた保冷剤
ほ れ い ざ い

が足
た

り

なくなってきました。 

ご家庭
か て い

であまっている保冷剤
ほれいざい

がありましたら、保健室
ほけんしつ

へ 

提
てい

供
きょう

していただけると助
たす

かります。ご協 力
きょうりょく

、よろしく 

お願
ねが

いします。 

保冷剤
ほ れ い ざ い

の提供
ていきょう

をお願
ねが

いします！ 

医療券
いりょうけん

（就学
しゅうがく

援助
えんじょ

）について 

歯科
し か

検診
けんしん

や耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています。う歯
し

（むし歯
ば

）や副鼻腔炎
ふくびくうえん

、

中耳炎
ちゅうじえん

は医療券
いりょうけん

が使用
し よ う

できます。就学
しゅうがく

援助
えんじょ

を申請
しんせい

される方
かた

は病院
びょういん

受診
じゅしん

の際
さい

に「医療券
いりょうけん

申請中
しんせいちゅう

です」と伝
つた

えていただき、後日
ご じ つ

、医療券
いりょうけん

を持
じ

参
さん

することで

治療
ちりょう

が受
う

けられます。窓口
まどぐち

へ相談
そうだん

されてください。７月
がつ

から申請
しんせい

が始
はじ

まりま

す。お知
し

りおきください。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については歯科
し か

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に、それ以外
い が い

は受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な

児童
じ ど う

に配布
は い ふ

しています。学校
がっこう

での検
けん

診
しん

はスクリーニング（ふるい分
わ

け）です。

疑
うたが

いがある場合
ば あ い

に受
じゅ

診
しん

をすすめています。病院
びょういん

で「異常
いじょう

なし」と言
い

われる

場合
ば あ い

もあるかもしれませんが、早期
そ う き

に発見
はっけん

して対応
たいおう

できる機会
き か い

ととらえて、

そのままにせず、受診
じゅしん

していただけたらと思
おも

います。また、受診
じゅしん

した際
さい

は「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

福
ふく

平
ひら

小
しょう

の目標
もくひょう

 

治療率
ちりょうりつ

80％ 

（昨年
さくねん

は 70％） 

お忙
いそが

しい中
なか

だとは思
おも

いますが、早
はや

めの

治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 


