
ほけんだより７月号  
R６.７.２ 福平小保健室 

7 月に入りました。あと少
すこ

しで夏
なつ

休
やす

みがやってきます。残
のこ

り少
すく

ない 1学期
が っ き

  

暑
あつ

さに気
き

をつけて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。  
  

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 
  

気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

な季
き

節
せつ

です。 

☆熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

と思
おも

われる症
しょう

状
じょう

 

 

 

 

 

 

めまい    こむら返
がえ

り   だるさ・吐
は

き気
け

   体
たい

温
おん

が高
たか

い   顔
かお

のほてり 

 ☆外
がい

出
しゅつ

するときの準備
じゅんび

 

ぼうし 

 必
かなら

ずかぶりましょう。                     タオル・ハンカチ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になります。                    あせをかいたらハンカチやタ 

                                オルですぐふきましょう。 

 下着
し た ぎ

  

  汗
あせ

や汚
よご

れをすいとってく                    水とう 

 れます。温度
お ん ど

の変化
へ ん か

からも                    のどが，かわく前
まえ

に少しずつ 

体
からだ

を守
まも

ってくれます。                     水分
すいぶん

をとりましょう。こまめ 

                                 にとるのがよいです。 

☆熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

 

 

 

 

睡
すい

眠
みん

をしっかりとる  しっかり食
しょく

事
じ

をとる   軽
かる

い運
うん

動
どう

をする  水分
すいぶん

・塩
えん

分
ぶん

をとる 

 

 

 

 

保冷剤
ほれいざい

などで冷
ひ

やす  木陰
こ か げ

でときどき休
やす

む    明
あか

るい色
いろ

のゆったりした服
ふく

を着
き

る 

                          →→ 裏面
うらめん

へ続
つづ

きます →→ 
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☆熱 中 症
ねっちゅうしょう

の応
おう

急手当
きゅうてあて

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの保冷剤
ほれいざい

ありがとうございました！ 
 

 先月号
せんげつごう

のほけんだよりで保冷剤
ほれいざい

の提 供
ていきょう

をお願
ねが

いしたところ、たくさんの 

ご家
か

庭
てい

から保冷剤
ほれいざい

をいただきました。ありがとうございました。打撲
だぼく

や突
つ

き 

指
ゆび

などの応 急
おうきゅう

手当
てあて

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に使わせていただきます。 

夏
なつ

休
やす

み元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう 
 

 夏
なつ

休
やす

み、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。むし歯
ば

が見つかった人
ひと

は全体
ぜんたい

の

２１．８％いました。ぜひ治療
ちりょう

にいきましょう。 

 


