
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福平小学校 

保健室 

ご家庭でも「はちつぼね」チェックをお願いします。  

毎週、水曜日に「はちつぼね」チェックをしています。 

○は ・・・はんかちをもってきましたか。 

○ち ・・・ちりがみ（ティッシュ）をもってきましたか。 

○つ ・・・つめは長くないですか。 

○ぼ ・・・ぼうしをもってきましたか。 

○ね ・・・ネームはありますか。 

 
「ぼうし」忘れはほとんどいないです。ご家庭ではあご紐のチェックまでお願いします。 

「はんかち、ちりがみ（ティッシュ）、つめ、ネーム」は９割の人ができていました。 

感染症が流行する時期です。はんかち、ちりがみ（ティッシュ）を身につける習慣をつけて

いきましょう。 

 

 『自分の性はあなたが守る』 

～未来の自分のために、性について考える～

～ 

 

 

６年生を対象に性に関する指導講話を行いました。 

助産師の吉野まどかさんがお話してくださいました。 

子供たちからは「初めて知った」「分かりやすかった」という感想や身体のことや

悩みに関する相談、質問がたくさん出ました。 

  自分の心や体、性について考える機会となりました。 

 
（講話より一部抜粋） 

性はプライベートなものです。 

あなたの性の健康があなたの将来を支えます。 

 

自分の望む未来へ向けて、 

愛あるせいを重ねられますように。 

 

つめは伸びすぎ、切りす

ぎ（深爪）に気をつけま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 発症後（症状が出て）５日、かつ解熱後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス

感染症 

発症後５日、かつ症状が軽快したあと１日を経過するまで 

伝染性紅斑 

（りんご病） 

発疹期には感染力はほとんどなく登校可能 

マイコプラズマ 

感染症 

症状が改善し、全身状態がよいときは登校可能 

マイコプラズマ感染症は潜伏期が２～３週間、咳がおさまるまでに４～６週間と長引きます。 

発熱などの症状が改善したら登校可能ですが、「咳エチケット」を守って登校しましょう。 

 

生活習慣を見直して良いうんち 

 

 

2 学期もあとひと月です。むし歯の治療が終わっていない人

は早めに治療をしましょう。治療が終わったら学校へお知らせ

ください。（11月末現在、むし歯治療率約59％です。）目標80％！ 

出席停止期間 

  

どんなに予防をしていても感染症にかかってしまう

ことはあります。無理をせずに、体調が回復して元気

に登校できるまではしっかりと体を休めましょう。 

  

 

 

 


