
 

  

 

 

 

R6.12.19  福平小学校 保健室 

 

本格的な寒さがやってきました。冬休みまであと少しです。体調を整 

えて元気に２０２４年をしめくくりましょう。 

鹿児島市にインフルエンザ流行発生注意報出ています 

 福平小学校でも毎日、数名の児童がインフルエンザと診断されお休みしています。その他

風邪や胃腸炎などで欠席や早退する子も増えています。 

インフルエンザの症状 

 

 

 

３８℃以上の高熱  関節痛・筋肉痛  全身の倦怠感  せきや鼻水    寒気 

インフルエンザにかかってしまったら 

 

 

 

無理せず休む  水分補給をしっかりする 食事は消化によいもの  登校は発症後５日解熱後２日過ぎてから 

その他、気をつけたい感染症 

マイコプラズマ肺炎 

 

 

 

 

 

 

 



楽しい冬休みを送るための合言葉 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科治療はおわりましたか？ 

 ５月の歯科検診でむし歯があった児童の 12 月１８日現在の治療 

率は６１．９％です。治療は終わったけど用紙を提出されていない 

方、見当たらない方などいらっしゃいましたら、担任を通じて保健 

室までお知らせください。歯科医を受診していない場合は、冬休み 

を利用して治療をしていきましょう。むし歯は自然には治りません。 

早めの受診をおすすめします。 


