
              ※ 記入、訂正、確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年度のほけんだよりは、今号が最終回です。 

１年間読んでくださってありがとうございました。来年度もみんな元気に笑顔で過ごせ

ますように。 

  春休みは１年の健康を振り返るよい機会です。元気に新年度を迎えられるように、む

し歯や目の不調など、お子さんに気になるところがありましたら、春休みの受診・治療

をおすすめします。 

令和６年度 ４月～２月 

10423 人 

６３６３ ３３６９ ６９１ 

相談等の件数 

打撲 

擦り傷 

切傷 

頭痛 

腹痛 

気分が悪い 

５０ 
 

福平小学校 

保健室 

 新年度の準備をよろしくお願いします！ 

 １～５年生は３月 21日に個人用封筒に入れて２つの書類を持ち帰ります。 

 ①保健調査票 

 ②家庭環境調査票 

 提出日は４月８日（火）～10日（木）です。 

 よろしくお願いいたします。 

７１．３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

NPO 法人がんサポート鹿児島より３名の講師を迎え、「命の授業」を行いました。 

６年生の感想を紹介します。 

前向きで元気な姿を見て、ぼくたちも元気

をもらえました。 

がんに対する考え方が変わりました。 

がんは生活習慣やたばこやお酒に関わっていなくてもなってしまうことやがん患者さん

の気持ちを知ることができました。 

「命がもったいない」という言葉が一番心に響きました。 

 ぼくも一生懸命生きます。 一日一日がとても大切だと思いました。 

 たくされた命のバトンをつないでいきたいです。 

この命の授業があってとてもよかったなと思いました。 

大人になってもこの授業を思い出したいです。 

  これからたくさんのいいことや悪いことが起こるかもしれませんが、その時はこ

の命の授業を思い出して前を向いて、楽しく明るく生きていきたいです。 

「死ね」という言葉をつかわないなどの３つの約束をこの先、ずっと守っていき

ます。 

最後の「自分のすきなところ、苦手なところがあると思いますか」という質問

でとても考えました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

あなたが「今、生きていること」すごいことなのです。 

あなたの周りにいる人たちが、あなたが「生きる」ことを助けてく

れます。どうか、あなたのそばにいる人を大切にしてください。 

                                           ～命の授業より抜粋～ 

 


