
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新学期疲れが出ていませんか。新しいクラスや友達の中では誰でも緊張するもので

す。そして、その環境に慣れてきたかなと思われる頃に、知らず知らずのうちにたまってい

た疲れが出やすくなります。新学期疲れを感じたらまずは体を休めましょう。早めに寝て、

十分に睡眠をとりましょう。ご家庭でも見届けをお願いいたします。 

福平小学校 

保健室 

情報！ 

 百日咳 
  

 

 主な症状は 

 ・最初は普通のかぜ症状で始まり、次第に咳の回数が増えて激しくなる。 

 ・長く続く咳（２～３週間）が特徴で、夜間の発作が多い。 

・短い咳が連続して出たり、息を吸うときにヒューという音が出る。 

 ・熱は出ても微熱程度 
  

 出席停止期間は 

  「特有の咳が消失するまで、または５日間の抗菌剤による治療終了まで」 

 溶連菌感染症 

 主な症状は 

 ・３８～３９度の発熱、のどの痛み、苺舌、全身の発疹 

 登校の目安は「抗生物質治療開始後２４時間を経て全身状態がよければ登校可能」 

 

 

 

 

百日咳菌による感染症、咳やくしゃみなどで飛沫・接触感染する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 毎週水曜日に「はちつぼねチェック」をしています。 

 「○はんかち、○ち りがみ（ティッシュ）、○つめ、○ネ ーム、○ぼうし」 

 家を出る前にそろっているか確認をお願いします。 

 

〇 検尿２次検査のお知らせがない場合は、１次検査の結果は異常なしです。 

〇 内科、耳鼻科・聴力検査の結果は所見があった児童のみ配布します。 

〇 眼科・視力検査、歯科の結果は全員に配布します。 

  健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場

合は通知しています。視力や聴力など、早期発見・

早期治療によって治療期間が短くなったり、その後

が変わってきたりするものもあります。何かとお忙し

いことと存じますが、お知らせを受け取った際は早

めの受診をおすすめします。 


