
 

 

   R7.6.1８  福平小 保健室   

  雨の日が多く、思うように体も動かせず、なんとなく気分も上がらない時期ですが 

紫陽花が、とてもキレイに咲いていて、心が少し明るくなります。雨の日にできること 

をさがして安全に過ごしましょう。 

6月の保健目標  「歯を大切にしよう」 

 全学年、学校歯科医による歯科検診が終わりました。結果は全員に配付してあります。むし歯のあ

った人や要注意乳歯があった人には「受診の必要がある」と書かれています。早めに歯科医を受診

しましょう。 

検診時にむし歯がみつかった人 

２３６名  ２１．０％ 

福平小では、６月～７月に各教室で、歯科学院 

専門学校の学生さんによる歯科指導や、全国歯 

みがき大会への参加、担任や養護教諭による歯 

科指導を実施して、歯と口の健康について意識 

を高める学級活動を行っています。 

 

 

 

 



雨の日に気を付けたいこと 

 雨の日はすべりやすく、登校中などのケガが多くなっています。傘の使い方にも注意しましょう。 

 

 

傘の持ち方に注意        傘を振り回さない       足元に注意する      傘さし運転は禁止 

＊ 標準服や靴下が濡れてしまうことがあります。タオルや予備の靴下など持っておくと安心です。 

暑さ対策はじめましょう 

熱中症を予防するためには・・・ 

 

 

 

軽い運動をする    湯船につかる   冷房の温度が低くなりすぎない こまめに水分補給  涼しい服装 

 

 

 

 

 

 

＊ けがの応急手当てや、熱中症対策で保健室では保冷剤を使っています。毎年、保冷剤を寄贈し

てくださるご家庭があり大変助かっています。ありがとうございます。今年も余っている保冷剤が

ありましたら、保健室にいただけると幸いです。 


