
 

 

 

 

 

 

 

 ４月 ５月 ６月 合計 

けが ４４８ ９００ ８３５ ２１８３ 

病気 ３１６ ４７５ ５１１ １３０２ 

その他（相談等） ８７ １０３ １５９ ３４９ 

合計 ８５１ １４７８ １５０５ ３８３４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期の保健室来室数 

福平小学校 

保健室 

昨年度と比べると 
 

けがは＋２３３ 

病気は＋３３４ 

でした。 

早いもので、もうすぐ夏休みがやってきますね。 

福平小の保健室は来室が多かったなあと感じる１学期でした。２学期は少しでもけ

がや体調不良の来室が少なくなって、笑顔で元気に学校生活を送ってくれると嬉しい

です。 

今年度も PTA よりОS１をいただきました。体調不良時の水分補給や 

校外学習等で使用させていただきます。ありがとうございます。 

☆けがをしたときは・・・ 

☆しっかりと寝て、朝ごはんを食べましょう！ 

自宅やクラブ等でのけがは自宅での処置の声かけをしています。 

 擦り傷は水道水で水洗いしてから来室できるといいですね。きれい

な水で洗って汚れを落としましょう。また、水で洗うことで患部を冷や

して痛みを和らげる効果もあります。 

朝ごはんは体を 

目覚めさせるスイッチ！ 

午前中、元気に過ごせます。 

☆  朝食を食べることで水分と塩分

補給になり、熱中症予防につなが

ります。 

子供の推奨睡眠時間 

８～１０時間 

☆  寝る１時間前にはメディアオフ

を心がけましょう。 

☆  睡眠不足は胃腸の不調や熱中

症になりやすくなります。 

保冷剤の寄贈、助かっています。 

ありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島市歯科医師会 

『歯と口の健康週間図画・ポスター・標語作品展入賞作品』 

☆優良賞 ２年 宮地 花歩 さん 

「よくかんで お口のきんにく うごかそう」 

☆銅賞  ６年 古野 芽依 さん 

「ハミガキは 適材適所の 道具使い」 

☆入選  ２年 東 英佑 さん 

「お口ぽかーん なおせばよくなる はとけんこう」 
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☆銅賞 ２年 平田 あんづ さん   ☆銅賞 ３年 光 悠希 さん 

 ☆入選 ３年 堀野 沙月 さん  ☆入選 ２年 笹原 陽緒奈 さん 

です。 

。 


