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「律する力」を育て、実りある夏休みに

いよいよ明日から、子供たちが楽しみにしていた夏休みが始まります。福平小では、鹿児島
市の自己肯定感や主体性の育成を目指した「非認知能力向上プロジェクト」の一環として、
「生徒指導の４つの視点」を重視した教育活動を進めてきました。この数か月、子供たちは学
習や行事、友達との関わりを通して多くの経験を積み、心も体も大きく成長しています。「学ぶ
意欲」や「挑戦する気持ち」も、少しずつ育ってきていると感じています。日頃から子供たちを
温かく見守ってくださっている保護者の皆様、地域の皆様、関係機関の皆様に、心より感謝申
し上げます。
さて、夏休みは子供たちにとって、自由な時間が増える特別な期間です。
その一方で、生活リズムが乱れたり、学習習慣が途切れたりすることもあり
ます。だからこそ、この時期に意識して育てたいのが「自分を律する力」で
す。
「律する力」とは、自分の気持ちや行動をコントロールし、目標に向かって
努力を続ける力のことです。たとえば、毎朝決まった時間に起きる、宿題を
計画的に進める、ゲームや動画の時間を決めて守る等、こうした日々の小さ
な積み重ねが、将来にわたって役立つ「生きる力」へとつながっていきます。
２０年以上前、私が担任していた子供が、夏休みに「毎日３０分読書する」と自分で決めて取
り組んだことがありました。最初は忘れてしまう日もありましたが、家族と一緒にカレンダーに
記録をつけながら続けた結果、読書が習慣となり、２学期以降も自然と本を手に取るように
なったのです。このように、自分で決めて行動する経験は、子供たちに自信と達成感を育むも
のです。
また、夏休みは親子の対話を深める絶好のチャンスでもあります。普段はゆっくり話す時間が
取れない御家庭も多いかと思いますが、ぜひこの機会に「一緒に過ごす時間」を意識的につ
くってみてください。たとえば、一緒に料理をする、散歩をする、昔話を聞かせるなど、何気ない
時間の中にこそ、子供たちは安心感や愛情を感じ、心が豊かに育っていきます。スマートフォン
やタブレットなどの機器は、「子守りはできても、子育てはできない」と言われており、親子のふ
れあいに代わるものではありません。子供たちの挑戦を支え、「律する力」を育てるためにも、
親子の対話は欠かせないものです。「今日はどんなことがあった？」「最近、気になっているこ
とはある？」といった問いかけを通して、子供たちの心の声に耳を傾けてみてください。
こうした対話は、子供たちの自己肯定感を育み、困難に立ち向かう力の土台となります。特に
高学年の子供たちにとっては、親の関心や共感が心の支えとなり、自分を安心して表現できる
環境づくりにつながります。
さらに、地域の行事やボランティア活動などに参加することも、子供たちの視野を広げ、社会
性を育む貴重な機会となります。夏休みならではの体験を通して、学びの幅を広げてほしいと
願っています。
最後に、交通事故や水の事故、熱中症などには十分御注意いただき、子供たちが健康で安
全に夏休みを過ごせるよう、日々の声かけをお願いいたします。８月２１日（木）の出校日には、
元気いっぱいの子供たちと再会できることを、心から楽しみにしています。



鹿児島市内での児童生徒に対する声掛け事案
等が５月末時点で７５件発生しており、県全体
の４割程度は本市内で発生しております。
そこで、子供たちが危険を予測し、自他の安

全のために主体的に行動できるよう、不審者と
遭遇した際の対処法等について、子供たちの発
達段階に応じた具体的な安全教育の徹底を図る
必要があります。
明日から夏休みが始まります。学校では下記

のことを指導しております。御家庭でも御確
認・御指導をよろしくお願いいたします。

〇 事案（不審者等）を認知した際は、迷わず
速やかに警察に通報する。

〇 声掛け・つきまとい事案等には、「いかの
おすし」を励行する。

〇 外出時は、できる限り複数で行動し、防犯
ブザー等を携行する。

〇 人がいない場所や見通しの悪い場所には近
づかない。

〇 暗くならないうちに早めに帰宅する。
〇 外出するときは、家の人に、いつ頃まで、
どこで、誰と、何をするかな
どを知らせる。

〇 「子ども１１０番の家」の
場所を把握し、危険を察知し
た場合は積極的に活用する。

８・９月の行事予定
日 曜 行 事 名

8/13水学校閉庁日 ～15日（金）

21木出校日

23土愛校作業

9/１月始業式 いじめ問題を考える週間（～9/5）

２火 PTA理事会

５金移動図書館 校納金引落日

16火身体計測・視力検査（～２６日まで）

17水
６年修学旅行（～18日 19日は休養措置日）

給食試食会

19金移動図書館

25木ボランティア出前講座（４年）（～26日）

26金
市立図書館・科学館見学（２年）
動物園探検（３年）

※ あくまで予定です。 変更もあり得ますので御了承ください。

水難事故防止運動強調期間
７/２１（月）～８/３１（日）

川や海での活動が楽しい時期となりました。夏季
休業中も安全への高い意識をもって、十分御留意
いただきたいと思います。よろしくお願いいたします。

※ 今年度より８月の出校日には、児童通学保護員の
方々による立哨を行いません。（鹿児島市からの連絡）
出校日当日の登下校は、交通安全に十分気を付ける
よう子供たちへの声かけをお願いします。

今年度、ＰＴＡにミストファンとマットを購
入していただきました。
ミストファンは昨年度も２台、今年度追加で

３台購入していただき、熱中症対策として校庭
に設置し，体育の時や屋外での活動の時に活用
しています。
マットは，各特別支援学級に設置して，学習

の時や室内での活動の時に活用しています。
どちらも大切に使わせていただきます。あり

がとうございました。

７月４日（金）の授業参観において、１
年は全学級で、タブレットの正しい使い方
を親子一緒に学習しました。
写真や動画を撮ったり、ロイロノートで

問題を解いて提出したり、まなびポケット
にログインしてデジタルドリル【ナビマ】
に挑戦したりと、普段，子供たちが授業で
取り組んでいることを、保護者の方々にも
分かっていただけた
と思います。
本校では、個別最

適な学びや協働的な
学びのために、ＩＣ
Ｔの活用を積極的に
進めてまいります。

学校職員の健康の保持・増進、心身のリフレッ
シュを図ることを目的として，８月13日～15日
を学校閉庁日といたします。事務室業務等を行わ
ず，学校施設も原則として開放いたしません。御
理解と御協力をお願いいたします。


