
 

 

 

                          R7.9.１ 福平小学校 保健室 

9 月は夏休みが終わって、学校の生活のペースに体も心もなじませていく時期です。

「やる気がでない」「疲れやすい」と感じる人も多いかもしれません。深呼吸をして、

少しずつ自分のペースで気持ちの切りかえをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※9/2～9/４に生活リズムチェックがあります。御記入よろしくお願いします。 

９月９日は救急の日です 

 学校の AED はどこにあるか知っていますか？体育館入口にあります。倒れて意識が

ない、呼吸がない人がいたら救急車を呼ぶ・心肺蘇生をするのと同時に AED も取りに

行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



・福平小学校保健室利用状況（ケガ） 

月 人数 

４月 ４４８人 

５月 ９００人 

６月 ８３５人 

７月 ５１４人 

 

こんな時どうする？ ケガの応急手当の方法 

すり傷：水道水でよく洗う    つき指：氷などでよく冷やす   やけど：水道水でよく冷やす 

 

 

 

 

 

目にゴミ：水をためた中  切り傷：清潔なガーゼを  ねんざ：動かさない  鼻血：小鼻をおさ 

で目をパチパチする    当てて押さえる       ように冷やす     えて下を向く 

 

 

 

 

 

感染症に気を付けて過ごしましょう 

 新型コロナウイルス感染症など、夏から様々な感染症に罹る人が鹿児島市でも多くなっ

ています。手洗いや咳エチケット・換気など感染対策して予防していきましょう。 

   来室の多いケガ ランキング 

１位 打撲           

２位 擦過傷（すり傷） 

３位 虫さされ 

４位 切り傷 


