
いつもご協 力
きょうりょく

ありがとうございます！ 

・   保冷剤
ほれいざ い

の寄贈
き ぞ う

ありがとうございます。暑
あつ

さ対策
たいさく

や打撲
だ ぼ く

等
など

の処置
し ょ ち

で使用
し よ う

 

しています。 

・   むし歯
ば

治療率
ちり ょうりつ

は５１．８％です（目標
もくひょう

８０％）。治療
ち り ょ う

が終了
しゅうりょう

したら、学校
がっこう

へ 

お知
し

らせください。 

・   ２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

しています。 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福平小学校 

保健室 

家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みましょう！

う！！ 



「メディアを使
つか

った時間
じ か ん

（全体
ぜんたい

）」 

 メディアは低学年
ていがくねん

よりも高学年
こうがくねん

のほうが使用
し よ う

時間
じ か ん

が長
なが

い傾向
けいこう

にあります。家庭
か て い

でメディア時間
じ か ん

のルールを話
はな

し合
あ

って一緒
いっしょ

に健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんながトイレを

気持
き も

ちよく使
つか

いたくな

るポスターを作
つく

りまし

た。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の子供
こ ど も

たちの力作
りきさく

です！ 

生活
せいかつ

リズムチェックを行
おこな

いました！（９/２～9/4） 

０分

9%
～３０分

14%

３０分～１時間

26%

１～２時間

31%

２時間以上

20%

【子供
こ ど も

の感想
かんそう

】 

・８時前
じ ま え

にメディアをやめられた。 

・ゲームの時間
じ か ん

を守
まも

れた。 

・スマホとタブレットを使
つか

いすぎた。 

・たくさん目
め

を使
つか

った。 

【保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

】 

・ゲームや動画
ど う が

の時間
じ か ん

をストレッチの時間
じ か ん

に置
お

き換
か

えて生活
せいかつ

できるようになった。 

・親子
お や こ

で一緒
いっしょ

にメディアルールを守
まも

ろう。 

・目
め

をもう少
すこ

し休
やす

めよう。 


