
 

 

        R7.１１.２０  福平小 保健室   

  朝晩は少しずつ寒くなりましたが、日中は気温が上がり、１日の気温差が大きく、体調を崩しやす

い時期です。インフルエンザに罹患する人も出てきました。手洗い・うがい・規則正しい生活をして感

染症を予防していきましょう。 

むし歯の治療はおわりましたか？ 

 １１月８日は「いい歯の日」でした。むし歯の治療が終わっていない人にお知らせの紙を配布して

います。治療がすでに終わっている人や紙を出していない人は学校にお知らせください。むし歯は歯

医者さんで治療してもらわないと治りません。早めに歯医者さんへいきましょう。 

検診時にむし歯がみつかった人                    現在治療が終わった人 

２３７名  ２１．０％                          １３７人   ５９．５％ 

 

 

 

 

 

 

 



感染症を予防しよう 

換気をする       手洗い・うがいをする      規則正しい生活でウイルスに勝つ    正しくマスクをつける 

自分こころとからだを大切に 

  １１月８日に６年生を対象に、助産師の山﨑眞子先生に来ていただき、性に関する指導で「ここち

よくすごすための性の学び❣～じぶんをたいせつに！ひとをたいせつに！～」の題目で講話をしてい

ただきました。プライベートパーツでなくても、からだにとつぜんさわられると多くの人は「イヤだ」と

感じることや、境界線＝透明バリアのおはなしで自分とひととの距離は自分で決めていいことなど、

たくさん大切なことを教えていただきました。               

         感        想 

 

 

 

     先月、PTAバザー終了後に標準服のシャツや体育服ズボンをいただきました。ありがとう 

   ございました。保健室では、排泄の失敗や嘔吐などで衣服が汚れた時のために、貸出用の 

体育服や標準服を置いています。大変ありがたくいただいたところです。あわせまして、以 

前に保健室からお貸しした方で、体育服など御家庭にありましたら返却していただきます 

ようお願いいたします。保冷剤もいただいています。応急処置用に使わせていただいていま 

す。重ねて御礼申し上げます。 

この授業を受けて、性

への見方が変わったと思

います。「体の性」「ここ

ろの性」「好きになる性」

などたくさんの性がある

ことを知りました。 

 物の貸し借り、ハグ、

手をつなぐ時なども相

手の同意がないといけ

ないことを学びました。 


