
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 命
いのち

のはじまりの大
おお

きさにびっくりしました。最初
さいしょ

はビー玉
だま

くらいだと思
おも

って 

いました。小
ちい

さすぎました。 

・ 心臓
しんぞう

の音
おと

は不思議
ふ し ぎ

な音
おと

だと思
おも

いました。 

・ へその緒
お

があることと赤
あか

ちゃんがおしっこをしていることにびっくりしました。 

・ 自分
じ ぶ ん

で赤
あか

ちゃんのお部屋
へ や

をきれいにできるって知
し

らなかったです。すごい！ 

・ 赤
あか

ちゃんは生
う

まれてくるまでにいろいろな練習
れんしゅう

をしているんだと思
おも

いました。 

・ 自分
じ ぶ ん

はこんなだったんだなと思
おも

いました。 

・ 一
ひと

つの命
いのち

をつくるのもすごくすごく、大変
たいへん

なんだなあ。 

・ ぼくが生
う

まれるときはお姉
ねえ

ちゃんがおなかに耳
みみ

を当
あ

てて音
おと

を聞
き

いていました。 

・ お母
かあ

さんも頑張
が ん ば

ってくれてありがとう。育
そだ

ててくれてありがとうと思
おも

いました。 

・ お母
かあ

さんたちに守
まも

られているんだなと思
おも

いました。 

・ 家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

、命
いのち

、全部
ぜ ん ぶ

を大切
たいせつ

にしたいです。 

・ プライベートゾーンは見
み

せない、触
さわ

らせない！ 

・ 生
う

まれた自分
じ ぶ ん

に感謝
かんしゃ

！ 

福
ふく

平
ひら

小 学 校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

２年生
ねんせい

 わたしのたんじょう  授業
じゅぎょう

の感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。 

ご家庭
か て い

での１月
がつ

の生活
せいかつ

リズムチェックの見届
み と ど

けをありがとうございました。 

「寒
さむ

くて起
お

きるのが大変
たいへん

だった。」「少
すこ

しずつリズムを戻
もど

すことができた。」「メディアコ

ントロールやルールを考
かんが

えていく。」といった子供
こ ど も

たちの感想
かんそう

がありました。 

〈デジタルデトックスのすすめ〉 ☆夜
よる

８時
じ

までにメディアオフ 

デジタルデトックス（デジタル機器
き き

に触
ふ

れない、使
つか

う時間
じ か ん

を作
つく

らない）

をすると、 

□ 目
め

や脳
のう

を休
やす

めることができる。 

□ 体
からだ

を動
うご

かし、人
ひと

と会話
か い わ

をする時間
じ か ん

ができる。 

 

 

 

 

 

 寝
ね

る１時間前
じかんまえ

にメディア

をやめる、布団
ふ と ん

にメディア

を持
も

ち込
こ

まない等
など

、できる

ことからやってみよう。 



 

 

 

 

 
ねんせい いのち じゅぎょう

NPO法人
ほうじん

がんサポート鹿児島
か ご し ま

より講師
こ う し

を迎
むか

え、「命
いのち

の授業
じゅぎょう

」を行
おこな

いました。 

６年生
ねんせい

の感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

つらかったらだれかに相談
そうだん

しようと思
おも

えました。 

命
いのち

は尊
とうと

いものなんだなと思
おも

いました。 

これから長
なが

い人生
じんせい

の旅路
た び じ

になります。今日
き ょ う

の言葉
こ と ば

を心
こころ

に残
のこ

しておきます。 

「命
いのち

のバトンをつなぎます。」という言葉
こ と ば

が印象
いんしょう

に残
のこ

りました。 

がんは怖
こわ

いというイメージがありました。 

自分
じ ぶ ん

が「がんになりました。」と言
い

われたことを想像
そうぞう

すると、今
いま

まで積
つ

み上
あ

げてきた

ものが全
すべ

て崩
くず

れるような気持
き も

ちになりました。でも、がんになってもそこで人生
じんせい

が終
お

わ

りになることではないと分
わ

かって、気持
き も

ちが楽
ら く

になりました。 

一番
いちばん

心
こころ

に響
ひび

いたことは「冗談
じょうだん

でも死
し

ねと言
い

わないでくださいね。」という言葉
こ と ば

です。

冗談
じょうだん

で言
い

っていました。今
いま

からでも大丈夫
だいじょうぶ

と聞
き

いて、発言
はつげん

に気
き

を付
つ

けていこうと思
おも

いま

した。 

 

「今
いま

のままで金
きん

メダル」という言葉
こ と ば

が印象
いんしょう

に残
のこ

りました。つらい時
とき

や悲
かな

しい時
とき

は、

今日
き ょ う

のことを思
おも

い出
だ

します。 

自分
じ ぶ ん

はもう誰
だれ

かの役
やく

に立
た

てているのかなと思
おも

えました。また、生
い

きていることは

すごいし、生
い

きていることは周
まわ

りの人
ひと

のおかげだなと思
おも

えました。 

自分
じ ぶ ん

を信
しん

じることからやってみます。 

「あなたのままでいいんです。」という言葉
こ と ば

を聞
き

いて涙
なみだ

が出
で

ました。 

 

 

 

 

 


