
 

 

   

 

 R８.５.２１ 福平小 保健室   

新学期が始まり１か月半が経ちました。心も体も疲れが出てくる時期です。おうちに 

帰ったら、リラックスする時間をとって元気をチャージしましょう。 

 

  生活リズムが整っていますか？特に朝の過ごし方が大切です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断結果をお知らせしています 

 

健康診断に伴う書類提出等の御協力ありがとうございます。６月まで健康診断 

が続きます。検診結果を順次お配りしています。視力検査と歯科検診結果につい 

ては、全員に配付しています。他の検査結果については、二次検診が必要な方や 

専門医による受診が必要な方に配付していますので、御確認いただき早めの治 

療をお願いいたします。 



暑くなってきました。熱中症対策はじめましょう 

●こんな時は熱中症を起こしやすいです。 

 

 

 

 

●熱中症予防作戦！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たばこについて考えよう 

 

 

 

 

                       副流煙は体に悪い  たばこの誘いは断る  子供の成長を止める 

・急に暑くなったとき 

・暑い日 

・暑さに慣れていないとき 

・水分を取らなかったとき 

・休けいしなかったとき 

・朝ごはんを食べなかったとき 

・しっかり睡眠 

・朝ごはんをしっかり食べる 

・暑熱順化 

・こまめに水分補給 

・帽子をかぶる 

・薄着スタイル 

・時間を決めて休けいをとる 

 

 


