
 

 

 
鹿児島市立 花尾小学校 

１  
とうこう

登校  

①   身
み

なりを整
ととの

え，ハンカチ・ちり紙
がみ

を確
たし

かめましょう。 

②   7時
じ

3０分
ふん

から７
じ

時５０分
ふん

までに
がっこう

学校に着
つ

くようにしましょう。 

③   
くるま

車に
き

気を
つ

付け，
こうつう

交通ルールを
まも

守りましょう。 

④   だれにでも
げんき

元気にあいさつをしましょう。 

⑤   
じょうきゅうせい

上級生は
かきゅうせい

下級生のめんどうをみて，みんなで登校しましょう。 

⑥   くつは
あしさき

足先をおくにして，そろえて
い

入れましょう。 

２  
あさ

朝の
かつどう

活動（委員会活動・朝自習など） 

① 
あさ

朝の
じかん

時間を使
つか

って，
たいりょくづく

体力作りをがんばりましょう。 

② ８
じ

時１０分
ふん

までに，
いいんかいかつどう

委員会活動など当番
とうばん

の仕事
しごと

，
かかりかつどう

係活動などをが

んばりましょう。 

３  
がくしゅう

学習 

① チャイムがなったら「はじめましょう」とあいさつをしましょう。 

② きちんと
はっぴょう

発表をしましょう。 

・  「はい。」と
いっかい

一回返事
へんじ

をして，
みぎて

右手をまっすぐあげましょう。 

・ きちんといすの
よこ

横に
た

立って，
はっぴょう

発表しましょう。 

・ 
さいご

最後まで，よく
き

聞こえるようにはっきりと
い

言いましょう。 

③ 
き

聞くときは，
はっぴょう

発表する
ひと

人へ体
からだ

を向
む

けて聞
き

きましょう。 

④ グー・チョキ・パーの正しい
ただ しせい

姿勢で
がくしゅう

学習しましょう。 

⑤ 
じゅぎょう

授業が
お

終わったら，「
お

終わりましょう」とあいさつをしましょう。 

４  
やす

休み
じかん

時間・昼休
ひるやす

み 

① 
つぎ

次の
がくしゅう

学習の
ようい

用意をし，トイレに
い

行っておきましょう。 

② 
きょうしつ

教室やろうかでは，走
はし

ったり，さわいだりしません。 

③ 
てんき

天気のいい
ひ

日は，
そと

外で
げんき

元気よく
あそ

遊びましょう。（昼休
ひるやす

み） 

④ 危険
きけん

な場所
ばしょ

（倉庫
そうこ

のうらや駐 車 場
ちゅうしゃじょう

）では遊
あそ

びません。 

⑤ みんなで仲
なか

よく遊
あそ

びましょう。 

⑥ 野球
やきゅう

は，プラスチックバットとTボールでしましょう。 

⑦ チャイムや放送
ほうそう

がなる前
まえ

に，次
つぎ

の活動
かつどう

に取
と

り組
く

みましょう。 

５ 雨
あめ

の日
ひ

 

① 教室
きょうしつ

や図書室
としょしつ

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

② 雨
あめ

の日
ひ

（校庭
こうてい

に水
みず

たまりのある日
ひ

）は，体育館
たいいくかん

で遊
あそ

べます。

上 級 生
じょうきゅうせい

を中心
ちゅうしん

に話
はな

し合
あ

って，みんなで仲
なか

よく遊
あそ

べるようにしま

しょう。（いくつかのあそびを決めましょう。） 

②  体育館
たいいくかん

で昼休
ひるやす

みに，子供
こども

達
たち

だけでサッカーや野球
やきゅう

をしてはいけ

ません。 

６  
きゅうしょく

給食 

① トイレにいったり，石
せっ

けんできれいに
て

手をあらったりしておきま

しょう。 

② 
きゅうしょくぎ

給食着へ着
き

がえたり，グループを作
つく

ったり準備
じゅんび

をします。 

③ 「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしっかりしましょ

う。 

④ 好
す

き嫌
きら

いをせずに，バランスよく食
た

べましょう。 

⑤ 
しょっき

食器やふくろ，おぼんなどは，ていねいにかたづけましょう。 

⑥ はみがきをしっかりしましょう。 

⑦ １
じ

時２０分
ぷん

までに
しょっき

食器を
きゅうしょくしつ

給食室に
かえ

返しましょう。 

⑧ チャイムが
な

鳴ってから
あそ

遊ぶようにしましょう。 

７ そうじ 

① 
きゅうしょく

給食が
お

終わったら，つくえやいすを
はこ

運んでおきましょう。 

② 
まど

窓をあけて，
はなし

話をせずに，
じかん

時間いっぱいがんばりましょう。 

③ 
お

終わったら
どうぐ

道具はきちんと
あとしまつ

後始末をし，
てあら

手洗い・うがいをしまし

ょう。 

８ トイレのつかいかた 

① くつをスリッパにはきかえましょう。 

② 
だいべんじょ

大便所を
つか

使うときは，ノックをしてから
はい

入りましょう。 

③ 
べんき

便器をよごさないように
き

気をつけましょう。 

④ すんだらせっけんでよく
て

手を
あら

洗い，スリッパもそろえましょう。 

９ 下校
げこう

 

① 
だいじ

大事なことはメモをし，わすれものはないか，たしかめましょう。 

② つくえやいすをせいとんし，
と

戸じまりを
たし

確かめてから帰
かえ

りましょ

う。 

③ くつばこにうわばきをきれいにそろえていれましょう。 

④ おそくまで
がっこう

学校にのこらず，
がくねん

学年・
こうじ

校時にあわせて
げこうじこく

下校時刻を
まも

守り，

はや

早く
いえ

家に
かえ

帰るようにしましょう。 

⑤ 兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

や近
ちか

くの人とみんなで帰
かえ

りましょう。 

⑥ なにかあったら（事故
じ こ

・不審者
ふしんしゃ

）すぐに近
ちか

くの大人
おとな

（子ども１１

０番
ばん

の家
いえ

・学校
がっこう

）にれんらくしましょう。 

１０ いつも心
こころ

がけましょう 

① 先生
せんせい

，友
とも

だち，お客
きゃく

様
さま

，だれにでも元気
げんき

よく気持
き も

ちのよいあい

さつをしましょう。 

② 友
とも

だちの気持
き も

ちを考
かんが

えて，「さん」をつけて名前
なまえ

を呼
よ

びましょう。

場面
ばめん

に応
おう

じた言葉
ことば

づかいをしましょう。 

 


