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「平成から令和へ」時代が変わっても変わらないこと 
 

校長  小 薄 敏 幸 
  

５月は元号が「平成」から「令和」に変わり，新しい時代の幕開けムード一色でした。

何か新しい良いことが起こりそうで「令和」の時代も楽しみですね。 

さて，改元の際に再注目されたのは，美智子上皇后の子育ての考え方について記録され

た「なるちゃん憲法」です。上皇御夫妻は，天皇家として初めて，専任の養育係をおかず

に御夫妻自ら子育てをされました。「なるちゃん憲法」は，上皇后が長男，浩宮徳仁親王

（ひろのみやなるひとしんのう）を御出産された後，公務で長い期間，浩宮さまを置いて

出かけられるときに，お世話する者が変わっても同じように対応してほしいので，育児の

取り決めを成長に合わせて少しずつ記録し渡されていたものです。憲法という堅苦しいイ

メージがありますが，上皇后が「なるひとしんのう」の「なる」をとって，ちょっとお茶

目な名前を付けられた愛情いっぱい詰まった育児書ともいえます。 

内容を項目別に整理すると「愛情」「自信」「厳しさ」「集中力」「学習」と多岐にわたる

そうですが，その中に「自分が投げたものは，なるべく自分で取りに

行かせるように。軽く背中を押して，『とってきてちょうだい』と言

ってください。」というものがあります。将来天皇となる浩宮さまで

すが，「物事を投げ出さない，後片付けはきちんとする，自分のこと

は自分でできる子供に育てたい」，「まずは，人として立派に育てた

い」という美智子上皇后の考えからです。 

時代は変わっても，どんな立場であっても，子供を育てる基本は，「子供たちの将来を見

据えて，社会に出た時に一社会人として独り立ちし，ルールを守り，周りとコミュニケー

ションを図りながら，信頼される大人になるよう育てる」ことだということを改めて考え

させられました。 

なお，「なるちゃん憲法」は，皇室ジャーナリストの松崎敏彌氏が本としてまとめ，2001

年に日本文芸社から刊行され，現在，光文社文庫としても発刊されています。 

☆ＰＴＡ親子リサイクル活動，ありがとうございました！ 

 天候が心配されましたが，ＰＴＡ親子リサイクル活動の第１回目が，６月

１日（土）に実施され，たくさんの古紙やビン類などが集まりました。準備

及び当日の御協力，ありがとうございました。 

昨年度もこの活動の収益金で図書をたくさん購入していただき，子供たち

の読書意欲の向上（昨年度の図書の貸し出し冊数は前年度比＋２８％）につながりまし

た。ＰＴＡ事業部の皆さんをはじめ御協力いただいた全ての方々が流した汗が，読書とい

う形で子供たちの豊かな心の育成につながっていることに心から感謝いたします。 
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６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」で
す。歯と口の健康は，心身の健康の基盤ともい
えます。このことから，本校では，う歯治療を

う歯治療率学校経営の重点目標の一つに掲げ，
１００％を目指して ５月取組を進めています。
３１日現在のう歯治療率は，１８％（１７人終

「知育」「徳育」の土台了/９４人中）です。
となる子供たちの「健康」づくりに向け，ぜ

一日でも早く治療を受けさせてください。ひ，
また，ＰＴＡ保健体育部とも連携して，う歯

治療に加えて予防歯科にも力を入れ，学校で
は，各学年の実態に応じて適切な歯の磨き方について学習しています。先日は，１・２
年生の各教室で，鹿児島歯科学院専門学校歯科衛生士科の学生さん方に講師を務めてい

適切なただき，歯科指導を行いました。家庭でも，子供さんが学習したことを生かして
歯磨きができるように，声掛けや見届け 「仕上げをお願いします。ＰＴＡ保健体育部の
磨き」への取組も御協力をお願いします。

鹿児島市手をつなぐ育成会では，鹿児島市に暮らす知的・発達障害児（者）が人とし
て豊かに生活できるようにその権利擁護に努め，様々な活動を通して一般市民の「理解
・共感・協力」を得ながら真の「共生社会」を目指して，その活動の一環として「愛の
ひとしずく運動」に取り組まれています。本校のなかよし・ゆうかり・わかあゆ学級親
の会では，この「愛のひとしずく運動」に協力し，ハンカチや文具などを販売します。
６月４日（火）と５日（水）の７：３０～８：００にゆうかり学級前廊下で受付が行わ

皆様の御理解・御協力をお願いします。詳細は，配布されている案内で確認しれます。
てください。

《６月の主な行事予定》 《７月の主な行事予定》

〔なかよし・ゆうかり・わかあゆ〕１日(土) ＰＴＡ親子リサイクル活動Ⅰ ２日(火) 授業参観・学級ＰＴＡ
４日(火) 愛のひとしずく運動(～５日) 13日(土） 土曜授業日
７日(金) 学習発表集会〔６年発表〕 16日(火） 着衣泳〔1･2･5･6年〕
８日(土) 土曜授業日 ４校ＰＴＡ 17日(木） 着衣泳〔3･4年〕

津波を想定した避難訓練及び風水害下校訓練 19日(金) 終業式
13日(木) 学習発表集会〔５年発表〕 22日(月) 水泳教室（～24日）〔３年以上希望者〕
16日(日） 家庭教育学級６月講座 25日(木) 市小学校水泳記録会〔６年生大会〕
20日(木) プール掃除〔５年〕 第１回学校保健委員会 26日(金) 市小学校水泳記録会〔５年生大会〕

《８月の主な行事予定》21日(金） 第１回学校関係者評価委員会 家庭読書の日
26日(水） 授業参観・学級ＰＴＡ〔高学年〕 1日(木) 出校日（平常どおり登校）

スマホ・ケータイ安全教室〔６年〕 「金の鈴」読み聞かせ会〔希望者〕
27日(木) 学習発表集会〔４年発表〕 家庭教育学級８月講座

授業参観・学級ＰＴＡ〔低学年〕 18日(日) ＰＴＡ親子ふれあい愛校作業（予備日:25日(日)）
ＰＴＡによる安全点検〔低学年委員長〕 21日(水) 出校日（平常どおり登校）

28日(金） ＰＴＡ水難救助法講習会 「金の鈴」読み聞かせ会〔希望者〕

※ 変更等もありますので，詳しくは授業参観・学級ＰＴＡ〔中学年〕

学年週報等で御確認ください。29日(土） 漢字能力検定〔２年以上希望者〕


