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ネットやゲーム依存から子供たちを守るために 
 

校長  小 薄 敏 幸 
  

夏休みに入り，子供たちはそれぞれの計画で楽しく過ごしていることと思います。先

日は市小学校水泳記録会が開催され，裏面で紹介した素晴らしい結果も残してくれてい

ます。子供たちはそれぞれの特性や個性を生かしていろいろな分野で頑張ってくれてい

ることと思います。始業式の日の子供たちの土産話が楽しみです。 

さて，ようやく梅雨明けし，本格的な暑い夏がやってきまし

た。あまりに暑いと外に出ることがおっくうになり，家の中に

閉じこもりがちになります。そうなると心配されるのが，子供

たちのネット依存，ゲーム依存です。これらは，①健康被害，

②学習能力・運動能力の低下，③注意力低下による事故，④人

間関係のトラブル，⑤金銭のトラブル，⑥犯罪加害・被害に関

するトラブルなどを引き起こすと言われています。 

そんな依存を防ぐためには次のようなことが大切です。 

１ 子供の利用状況を知る。  ２ 利用する時間などのルールを決める 

３ 親子で守るルールを決める。（○時以降は親も子もネットを利用しないなど） 

４ ネットやゲームのない環境で過ごす機会をつくる。 

 私たち大人も時間があるとついついスマホを眺めているということがありますよね。

せっかくの夏休みですから，スマホよりもお子さんの顔をじっくり眺める時間，お子さ

んとゆっくり話す時間を多くもったらどうでしょう。 
 

猛暑予報！「命に係わる」熱中症には十分気を付けてください！ 
 

昨年度，他県で小学生が熱中症により死亡するという，あってはならない事故が起こ

りました。熱中症による事故は未然に防げる事故だけに，残念でなりません。 

専門家によると，子供や高齢者は水分をためておく筋肉の量が

少ないため熱中症になりやすい，また，１年生のように背が低く

路面に近い子供は野外での照り返しをまともに受けて体温が上が

りやすいそうです。水分補給も必要な量は一人一人の状況で違う

とも言われています。帽子の着用，外で活動する際の時間制限，

水分補給等，徹底をよろしくお願いします。 

大人が大人の感覚で判断するのではなく，そういった子供の特

性をしっかりと踏まえて判断し，十分な対策をとっていただきたいと思います。 

チーム原良 原良小 学校だより 



入賞おめでとう!! よくがんばりました！

市小学校水泳記録会

◇ ５年女子２５ｍ背泳ぎ ３位 西 美結 ◇ ５年女子２５ｍ自由形 ３位 西 美結

◇ ５年男子２５ｍ自由形 ４位 山口泰明 ◇ ５年男子２５ｍ平泳ぎ １位 山口泰明

◇ ５年男子１００ｍリレー ７位 藏元鉄翔，川枝滉青，永尾颯大，山口泰明

◇ ６年男子１００ｍ自由形 ４位 田中絡貴

◇ ６年男子５０ｍ自由形 ７位 田中絡貴 ８位 笹沢奏斗

◇ ６年男子２００ｍリレー ４位 田中絡貴，笹沢奏斗，盛山洪栄，渡 郁弥

いじめ防止啓発強調月間（ニコニコ月間）作品コンクール 「市民あいさつ運動」推薦標語

◇ 標語の部 特 選 ２年 後藤希 ◇ 入 選 ４年 貴島有咲

入 選 ２年 山元玲奈
３年 岩下夏輝

◇ ポスターの部 入 選 ４年 徳重妃佳莉

作品がメディアに取り上げられた児童の紹介（１学期）

２年 古川鈴菜〔４月１６日 南日本新聞「子供のうた」掲載〕 ２年 上園蒼依 〔５月２２日 南日本新聞「子供のうた」掲載〕

６年 中俣優空〔７月２０日 南日本新聞「若い目」掲載〕

学校教育に関する保護者アンケート調査の結果について

１学期（７月）に実施した学校教育に関する保護者アンケート調査の結果をお知らせします。御協力

ありがとうございました。

評価結果の低かった②④⑤⑦については，２学期に特に力を入れて指導するように，学年及び全体で

改善のための話合いをしました。⑦のいじめ等については，気付かれたことがありましたら，すぐに学

校に連絡をしてください。④と⑤は，学校だけの指導ではなかなか身に付かないことですので，学校と

家庭で連携して指導にあたっていきたいと思います。

今回の結果を踏まえ，教育活動の充実になお一層努めてまいります。
自ら学び ① 学校は，基礎学力が身に付く指導に取り組んでいますか。 ３．３

自ら考える ② 学校は，一人一人に応じた学習指導に取り組んでいますか。 ３．１

子供の育成 ③ 学校は，発表態度や聞く態度がしっかり身に付く指導に取り組んでいますか。 ３．３

やさしく ④ 学校は，あいさつができる子供の育成に取り組んでいますか。 ３．２

思いやりのある
⑤ 学校は，後始末ができる子供の育成に取り組んでいますか。 ３．１

子供の育成 ⑥ 学校は，本をよく読む子供の育成に取り組んでいますか。 ３．４

⑦ 学校は，いじめや差別がなく，楽しい学校になるように取り組んでいますか。 ３．２

元気で ⑧ 学校は，心身の健康に努める子供の育成に取り組んでいますか。 ３．３

たくましく強い ⑨ 学校は，進んで運動する子供の育成に取り組んでいますか。 ３．４

子供の育成 ⑩ 学校は，事故防止，不審者に対する安全指導の徹底に取り組んでいますか。 ３．４
ＰＴＡ・地域 ⑪ 学校は，学校便りや週報などで，学校の様子がよく分かるように知らせていますか。 ３．４
との連携 ⑫ 学校は，地域の人・自然・施設等を活用して，教育の充実に努めていますか。 ３．３

全 体
⑬ 学校は，子供・保護者・地域の方々にとって，「温かい学校」になるように取り ３．３
組んでいますか。

（４…十分達成できている ３…おおむね達成できている ２…やや不十分である １…不十分である）

◇ ７月初めに文書でお知らせしているとおり，８月13日(火)～15日(木)の３日間は 学校閉庁日で

す。この期間は，学校を施錠し，職員も在校しませんので，緊急の連絡がある場合は，担任及び担当
等に御連絡ください。

◇ 夏休みの前半は，子供たちの事故等の連絡もなく，家庭・地域での御指導に感謝しております。引

き続き，交通事故や水の事故，不審者の声掛け等に十分注意するように，家庭でも御指導ください。

また，２学期をスムーズにスタートできるように，夏休み後半は生活リズムを整えることにも力を入

れてくださるようお願いします。


