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東桜島小ブログ

「ルールを考える」
校長 長船祐介

中国では，学習塾禁止令や「18歳未満のゲームは週末の
み，しかも1日1時間だけ」という『ゲーム制限令』が出され
たそうです。人々の健康のため，ひいては国のためとはい
え，国の決まりとして出されたことに驚かされます。
ルールや決まりは，複数の人が共に社会生活を営んでい
くためには必要なものです。やっていいこと，いけないこと
が明確になり混乱を防ぎます。反面，その乱発は生活を生
き辛くします。特に，個人の健康や安全，生活スタイルに関
する決まりはなおさらです。
ルールは，人が見ているから，決まっているからではな
く，そのように行動することの必要性をそれぞれが理解し，
行き過ぎた行動を自制できる力を付けることが大切だと
思います。
今年度，東桜島小ＰＴＡでは，「健全な生活習慣を送るた
めに，親子でできる持続可能な取組はどうあればよいか」
のテーマのもと，現在は『20‐20‐20ルール』に取り組んで
います。
『20‐20‐20ルール』と
は，視力低下や眼精疲労を
防ぐために，デジタル画面を
20分間見たら，20秒間，2
0フィート（約6m）以上離れ
たところを見て目を休める
というものです。子供一人
一人が目の健康にとって正
しい習慣を身に付けること
を目的としています。
活動に取り組む前の7月初め，学校がある日とない日の
一日を親子で振り返りました。その結果，テレビやゲーム，
タブレットやパソコンなどのデジタル画面を見ていた時間
が，学校のある日で平均２時間１５分，一番長い児童で5時
間，学校がない日で平均５時間45分，最大11時間でした。
近所に友達がいない，留守番のためにテレビをつけっぱ
なしにしているなど，理由はそれぞれで，点けているだけで
見ていない場合もありますが，目はもちろんのこと，心身の
健康のためにもほっておけない時間です。
そこで各家庭では，「20‐20‐20ルール」の貼り紙をよく
見えるところに貼って親子で確認できるようにしました。そ
して，子供がテレビ視聴やゲームなどを20分以上している
ときは，ルールを意識させる声掛けをするようにしました。
さらに，眼科の先生の話を聞く機会をつくることや，生活時
間を振り返った記録を使って一日の生活時間やデジタル画
面を見る時間について子供自身が考える機会をもつことも
考えています。
子供たちにルールを決めて強制的に守らせるのではな
く，自分自身の目の健康のために意識して行動することが
できるようにするための取組です。見られているから，ルー
ルだからではなく，自分自身でやり過ぎに気付き，自制で
きる子供に成長させることができる取組になることを期待
しています。

取組ポスター

今後の行事について
新型コロナウイルス感染予防のために，以下のとおり

行事を変更します。（今後変わる可能性もあります。）
○６年生修学旅行→１１月２４日（水）２５日（木）
○１０月の家庭教育学級→中止
○学習発表会→午前実施，各家庭2名まで（昨年と同様）
○５６年鹿児島市陸上記録会→中止
○かごしまの教育県民週間→保護者のみ参観(昨年と同様)
○地域総合文化祭→中止
○市小学校音楽会→中止

桜島大根の種まき
桜島特有の温暖な気候と火山灰

を含んだ独特の土壌で育つと言わ
れている桜島大根の世話をする活
動を通して，生き物を大切にする心
と豊かな情操を養うために，東桜島
小学校では桜島大根の栽培学習を
行っています。９月８日は，桜島大
根の種まきを全校児童で実施しました。桜島大根の種ま
きや収穫，水かけや日々の観察日記を通して，子どもたち
同士の協力や連帯感を育てながら，桜島大根の生長や収穫
の喜びと満足感が得られるようにしたいと思います。

タブレットの持ち帰り
２学期から東桜島小学校ではタ

ブレットの持ち帰り学習を実施し
ています。内容は，担任の先生か
ら課題が出されたり，配られてい
るのドリル等をタブレットを使っ
て解くものです。まだ端末が配備されていない１年生は，
今後実施予定です。タブレットの持ち帰り学習で家庭学
習が充実するといいと思います。

10月の主な行事予定

１日(金)運動会会場準備予備日
３日(日)第22回小中合同運動会
４日(月)振替休日
５日(火)教児合同安全点検，読
書旬間（～18日），読書まつり，
集金日（～6日）
６日(水)桜島一周見学(34年)，
ＰＴＡ登校指導
８日(金)キヌサヤ種まき
９日(土)土曜授業，桜島一周遠
行（56年）
12日(火)身体測定，視力検査
13日(水)宿泊学習(5年,~14日)
18日(月)いきいき週間
22日(金)学習発表会準備
24日(日)学習発表会（午前）
25日(月)振替休日

11月の主な行事予定

１日(月)給食指導週間(~5日)
かごしまの教育県民週間（～7
日），いきいき週間(～7日）
２日(火)学校評議員会
８日(月)社会科見学旬間（～19
日），集金日（～9日）
10日(水) 歯科指導(1～4年），ＰＴ
Ａ登校指導
13日(土)第2土曜授業
16日(火)持久走大会事前検診
幼・保・小連携研修会（本校）
24日(水)25（木）修学旅行（6
年）
25日(木)PTA 三役会・常任委
員会
26日(金)6年休養措置
29日(月)校内人権週間
※予告なし避難訓練（１１月中
実施予定）

ドリルの目次の画面
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