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東桜島小ブログ

「１０ー１０ー１０ツール」
校 長 長船 祐介

12月に中央・桜島ブロック家庭教育充実研修会で、本
校のＰＴＡが「20-20-20ルール」に取り組んだ成果を発
表しました。
「20-20-20ルール」とは，目の健康のために，テレビ

やスマホ，インターネットなどデジタル画面を20分間続
けて見たら，20秒間，20フィート（約6ｍ）以上離れたと
ころを見て目を休めるようにしましょうという約束です。

参加された方からは，シンプルな取組で，無理強いし
ない取組は子供も親も続けていける。頭痛や目の痛みの
割合が減ったり，親子で話す機会が増えたことは素晴ら
しい成果である，などの感想をいただくことができまし
た。
研修会の中で，東桜島公民館の田中伸一館長に指導助

言を頂きました。お話の中で、「10-10-10の意思決定ツー
ル」を教えて頂きました。
「10-10-10ツール」とは，この行動をしたときに，10

日後は，10か月後は，10年後はどうなるかを考えて意思
決定をするという考え方です。この考え方は，自分の行
いが将来に及ぼす影響を考えるよう，子供自身の意識を
高めるために大切であると紹介いただきました。
今，良くも悪くもＳＮＳの動画が話題になります。奇

をてらった動画を深く考えず投稿している若者がいます。
軽いふざけのつもりが事件となり大きな代償を負うもの
もあります。
もしこの迷惑行為をした人，動画を撮影した人，ＳＮ

Ｓに投稿した人の一人でも，「10-10-10ツール」を知って
いる人がいれば，このようなことは起こらなかった，起
こってもやめさせることができたと思います。また，過
去の迷惑行為が招いたその後のことに関心をもっていた
ら防ぐことができたかもしれません。
今，若者はスマホの見出しで世の中の出来事を知り，

詳しく報じた新聞等を読まないという話を聞いたことが
あります。見出しには読む人の関心をひくような出来事
が並んでいます。スマホの見出しで，迷惑行為があった
ことを知ってもそれで満足してしまい，詳しく知ろうと
しません。その背景やその後のことは，ほとんど知らな
いままなのです。自分の投稿したＳＮＳの情報が事件に
なって，初めて「人々の注目を浴びた出来事」ではなく，
単に迷惑な行為であったことを認識するのかもしれませ
ん。きっと，当事者たちは後悔してもしきれないことで
しょう。
「10-10-10ツール」は子供たちにも分かりやすい考え

方です。近いうちに，子供たちにも「よく考えて行動し
なさい，決めなさい」だけでなく，「その行動をしたとき
に，10日後のあなたはどうなっていますか。10か月後は，
10年後はどうなっていると思いますか。その上でどのよ
うに行動するか決めてごらん。」と話をしたいと思います。
自分自身で考えて意思決定をして行動できるようなって
もらうために，先を見通せる子供になってほしいと願っ
ています。子供だけではありません。私自身もこれから
意思決定するときに，このツールを頭において行動した
いと思います。

なわとび大会応援ありがとうございます

２月１７日（金）なわと

び大会が開催されました。自

分の目標に向けて努力する子

供たちの姿が見られたことと

思います。たくさんの応援あ

りがとうございました。

同日，家庭教育学級・学校

保健委員会・全体 PTA と保

護者の皆様にはご参加・ご協力いただき誠にありがとうございます。

今後とも，東桜島小学校の教育活動のご支援の程よろしくお願いい

たします。

桜島大根収穫・競り市見学・桜島大根贈呈
寒い雪の中，桜島

大根の収穫をし，１

月２７日（金）青果

市場に収穫した桜島

大根が並べられ「競

り市」が始まりまし

た。子供たちは早起

きして自分たちが育

てた桜島大根がたく

さん売れるように「買

って・買って！」と

手拍子で応援しました。セリの速さと迫力にびっくりしている様子

でした。「うれしかった！売られていくのが」と感想を発表しまし

た。２月１日（水）には桜島大根の料理教室・市長への桜島大根贈

呈を行うことができました。桜島の特産品について大変充実した学

習のまとめを行うことができました。

第４回学校運営協議会について

２月１０日（金）に第４回学校運営

協議会を東桜島中学校で実施しました。

１年間の学校経営・運営の反省や学力

向上について，来年度の学校経営の方

針・学校行事の確認を協議しました。

年４回の学校運営協議会の本年度最

後の会でした。コミュニティーからも多くの意見が寄せられ充実し

た会となりました。

東桜島っ子の
３月の重点目標

３月２４日（金）離任式
保護者・地域の皆様の来校
お待ちしております。

９：１０～９：３０

３月の主な行事予定

１日(水)授業参観（全学年５校
時）全体ＰＴＡ，学級ＰＴＡ
３日(金)お別れ遠足
６日(月)集金日（～７日）

いきいき週間（～１４日）
13日(月)卒業式予行
17日(金)
ＰＴＡ三役会，常任委員会

23日(木)卒業式
24日(金)修了式，離任式
27日(月)春休み（～4月5日）




