
エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（ｇ）
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 食塩相当量

魚･肉・大豆・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類･いも類・砂糖 油　脂 （ｇ）

麦ご飯 米　麦

牛肉 チーズ にんじん 玉ねぎ　セロリ　枝豆 油 ワイン　ケチャップ　ソース

トマト しめじ　にんにく ハヤシルウ　デミグラスソース

牛乳 牛乳

でこぽん　きゅうり はちみつ　砂糖 油 塩　しょうゆ

キャベツ　レモン果汁 酢　こしょう

ツイストバターパン パン(卵) パン(脱脂粉乳) パン(小麦粉・砂糖) パン(マーガリン) パン(塩)

牛乳 牛乳

豚肉　豆腐 にんじん 玉ねぎ　竹の子　白菜 でんぷん 油　ごま油 酒　鶏がらスープ

タコボール(タコ･タラ) チンゲン菜 きくらげ　しょうが タコボール(でんぷん･砂糖) しょうゆ

小豆 白玉団子　砂糖 塩

ご飯 米

牛乳 牛乳

鶏肉 にんじん 白菜　大豆もやし もち　里いも 酒　しょうゆ　みりん

かまぼこ 春菊 塩　さば節(だし)

ごぼうナッツ ごぼう 砂糖　米粉 アーモンド　油 しょうゆ　みりん

やさいゼリー にんじん みかん果汁 砂糖

メロンパン パン(卵) パン(脱脂粉乳) パン(小麦粉・砂糖) パン(マーガリン・バター) パン(塩)

牛乳 　 牛乳

豚肉　鶏肉 えのきたけ 砂糖 油 ソース　ケチャップ

大豆 しめじ　玉ねぎ でんぷん

ベーコン にんじん 玉ねぎ　コーン じゃがいも オリーブ油 こしょう　コンソメ

豆乳 パセリ クリームコーン　にんにく 米粉 塩　鶏がらスープ

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

鶏肉　うずら卵 昆布 にんじん 大根 里いも　砂糖 しょうゆ　みりん

厚揚げ　ちくわ いんげん こんにゃく 酒　さば節(だし)

白菜　きゅうり 砂糖 油 しょうゆ　酢　塩

コーン　ゆず

麦ご飯 米　麦

牛肉　豚肉 チーズ にんじん 玉ねぎ　りんご 油 塩　こしょう　カレー粉　カレールー

レンズ豆 プルーン　にんにく ソース　ケチャップ　しょうゆ

牛乳 牛乳

ABCスープ
ベーコン にんじん

パセリ
玉ねぎ　キャベツ
コーン

マカロニ
塩　しょうゆ　こしょう
ワイン　鶏がらスープ

ヨーグルト ヨーグルト

米粉入りパン パン(脱脂粉乳) パン(小麦粉･米粉･砂糖) パン(マーガリン) パン(塩)

メープルジャム 砂糖　メープルシュガー

牛乳 牛乳

ほうとう
鶏肉　油揚げ にんじん　小松菜

かぼちゃ　葉ねぎ

ごぼう　白菜
椎茸　しょうが

ほうとう(平麺) 油
みりん　しょうゆ
酒　さば節(だし)

がね
にんじん
かぼちゃ

ごぼう
さつまいも
小麦粉

大豆油 塩

ぽんかん ぽんかん

ご飯 米

牛乳 　 牛乳

さばみそ煮 さば　みそ 砂糖 みりん

ゆかり和え 赤しそ きゅうり 砂糖 塩

鶏肉 にんじん 大根　白菜 さつまいも しょうゆ　塩

油揚げ 葉ねぎ 椎茸 さば節(だし)

【お願い】※　食物アレルギー等で注意が必要な食品については，毎日の献立表で確認してください。

　　　　　◎　　　　印のついた日は，家から清潔な《はし》を持ってくる日です。忘れずに持ってきましょう。
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令和5年　1月学校給食予定献立表　鹿児島市立東谷山中学校
※材料などの都合により，献立を一部変更する場合があります。　　

★ 東谷山中ホームページに「給食室から」のコーナーを新設しました！★
毎月の献立表や好評メニューを掲載しています。どうぞご活用ください。

日 は

献 立 名
使　用　す　る　食　品　と　そ　の　は　た　ら　き

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる

乳・卵不使用

乳・卵不使用

乳・卵不使用

乳・卵不使用

乳・卵不使用

東谷山中



エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（ｇ）
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 食塩相当量

魚･肉・大豆・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類･いも類・砂糖 油　脂 （ｇ）

紫芋ツイストパン パン(卵) パン(脱脂粉乳) パン(小麦粉・砂糖) パン(マーガリン) パン(塩)

牛乳 牛乳

鶏肉 牛乳　チーズ にんじん 玉ねぎ　深ねぎ さつまいも マーガリン ワイン　コンソメ　こしょう

スキムミルク しめじ　グリンピース 米粉 塩　鶏がらスープ

りんご　みかん　パイン 砂糖 ワイン

桃　ゼリー(小みかん) ゼリー(砂糖)

ご飯 米

県内産味付けのり のり

牛乳 牛乳

ぶり　厚揚げ にんじん 大根　深ねぎ 里芋 酒　みりん　しょうゆ

うずら卵 いんげん こんにゃく　しょうが 砂糖 さば節(だし)

キャベツともやし
の炒め

油揚げ しらす干し にんじん　小松菜 キャベツ　もやし 砂糖 ごま油 しょうゆ　みりん

ご飯 米

かんぱちそぼろ佃煮 かんぱち しょうが 砂糖　水あめ しょうゆ　塩

牛乳 　 牛乳

さんくろー煮 豚肉 しょうが
さつまいも
黒糖　砂糖　米粉 大豆油

黒酢　みりん
酒　しょうゆ

厚揚げ にんじん 大根　白菜　しょうが 里いも 煮干し(だし)

麦みそ 葉ねぎ 大豆もやし　こんにゃく

米粉入りパン パン(脱脂粉乳) パン(小麦粉･米粉･砂糖) パン(マーガリン) パン(塩)

マーシャルビンズ 大豆粉 脱脂粉乳 砂糖 植物油 ココア

牛乳 牛乳

豚肉 昆布粉 にんじん 玉ねぎ　深ねぎ うどん 油 しょうゆ　カレー粉

さつま揚げ ほうれん草 椎茸 酒　さば節(だし)

れんこんの
ごまネーズ炒め

ブロッコリー
れんこん
コーン

砂糖
油　ごま

ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ

米 すし酢

さつま揚げ　錦糸卵 にんじん 椎茸　竹の子 砂糖 酒　しょうゆ　みりん

牛乳 牛乳

豚肉 昆布 にんじん 大根　ごぼう　椎茸 砂糖 油 酒　しょうゆ　みりん

厚揚げ いんげん 竹の子　こんにゃく　しょうが さば節(だし)

みかん みかん

厚切り食パン パン(脱脂粉乳) パン(小麦粉・砂糖) パン(マーガリン) パン(塩)

いちごミックスジャム いちご　りんご 砂糖

牛乳 牛乳

牛肉　ちくわ にんじん 玉ねぎ　きくらげ マロニー ごま 酒　塩　こしょう

卵そぼろ ピーマン キャベツ　しょうが 砂糖 ごま油 しょうゆ　みりん

くるみきなこ 大豆　きなこ 砂糖 くるみ 塩

麦ご飯 米　麦

三色そぼろ丼
鶏肉　豚肉
卵そぼろ

枝豆　しょうが 砂糖 油 しょうゆ　みりん

牛乳 　 牛乳

鮭　豆腐 昆布粉 にんじん 白菜　深ねぎ 砂糖 油 酒　さば節(だし)

米みそ 糸こんにゃく

かるかんまんじゅう 小豆 砂糖　米粉　山芋

【お願い】※　食物アレルギー等で注意が必要な食品については，毎日の献立表で確認してください。
　　　　　◎　　　　印のついた日は，家から清潔な《はし》を持ってくる日です。忘れずに持ってきましょう。
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令和5年　1月学校給食予定献立表　鹿児島市立東谷山中学校
※材料などの都合により，献立を一部変更する場合があります。　　

日 は

献 立 名
使　用　す　る　食　品　と　そ　の　は　た　ら　き

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる
調 味 料
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鹿児島県内産の食材を豊富に活用した献立

を実施したり、県内産の食材だけを取り入れ

た給食の日を設定したりしています。

東谷山中では1/23(月)～27(金)に

給食週間を設定しています


