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梅雨に入ります。子どもたちの心と体の健康を守りましょう
校長 鶴 潔

新学年になり約２か月が経ち，子どもたちは，新しい学級や担任にも慣れ，伸び伸び
と学校生活を過ごし始めます。同時に今までの緊張感から疲れも出始めますし，友人
関係等で悩みも生じてくる時期です。 また，雨が長く続き，コロナ禍も続きますので，
いつも以上に子どもの気持ちが沈んだり，揺れたりするときです。子どもさんが，心も
体も元気で生活できるよう以下のことに気を付けていただきたいと思います。

１ お子さんを十分に観察し，様子が少しいつもと違うときは話を
聞いてあげてください。子どもの些細な変化に気付くには，日頃から
お子さんとの会話の機会を多くもつことが大切です。

２ 新しい学年になり，それに伴い学習内容も難しくなります。今まで学
習に自信をもっていた子どもが，躓くことがあります。お子さんの成
長に応じて家庭学習を御指導ください。また，返却されたテストは必
ず保護者の方に見せるよう御指導もお願いします。お子さんの学習を
見る際は，よさを認め褒めて，やる気を高めることがポイントです。

３ 雨とコロナ禍で御家庭で過ごす時間が増えます。そこで，心配なのが
ゲームやＳＮＳ，動画に費やす時間の増加です。その結果，依存傾向に
なり，睡眠時間の減少や昼夜逆転等で子どもの心と体の健康が損な
われます。そして，元気に学校・家庭生活が行われないことがあります。
ゲームやＳＮＳをすることは悪いことではありませんが，各御家庭において，ルール
をしっかりと決めて，それを守らせることが，機器を子どもに与えた保護者の責任で
あると考えます。「ゲーム・スマホ９時オフ」をお願いいたします。

４ ご家族で読書はどうでしょうか。上記のゲームやＳＮＳに費やす時間
を読書に使いましょう。読書は子どもの知性と感性を育てる栄養です。
親子で一緒の時間に読書はどうですか。

５ 各種健康診断の結果のお知らせする時期です。病気の治療を早めに
お願いします。特にむし歯は，早めの治療が大切です。痛くなる前に
治療回数が少なくて済む，検診後すぐの治療をお願いいたします。

６ 雨天時は交通事故に要注意です。傘を差し視界も悪くなります。
登校前に「車に気を付けて」「左右をよく見て」等の声かけをお願いし
ます。
また，雨天時は車での送迎が増えます。学校周辺の車が増え，歩い

て登校している子どもたちの安全が心配です。遠くから来る子どもも
「歩育５００ｍ」を願いします。徒歩登校は心と体を鍛えます。

お子さんのことで気になることがありましたら，お気軽に担任等に御相談ください。



５月９日は，１年生が学校
探検を行いました。学校にある
様々な教室を見て回りながら，
質問をしたり説明を聞いたりし
ました。廊下の歩き方，教室の
入り方，出会った人との挨拶も
上手にできていました。学校の
いろいろな人との会話を楽しんでいるようでした。
５月１０日は，１年生が学校

農園でいもの苗植えを行いまし
た。学校ボランティアの大脇さ
んに教わりながらいもの苗を植
えていきました。「おいしいお
いもになりますように」とお願
いしながら植えました。大脇さ
んには，畑の整地やうね作りもご協力いただきました。
これから１年生の子どもたちは収穫の日を楽しみに

しながらお世話を頑張っていくそうです。

５月１４日は，３年生が習字
の学習を行いました。初めてで
慣れない子どもたちの指導に学
校ボランティア７名の方々が来
てくださいました。道具の名前
や置き方，使い方を学んだ後，
実際に書く練習が始まりまし
た。姿勢を正して，筆の持ち方やうでの使い方に気を
付けながらゆっくり丁寧に書いていきました。
思いどおりに筆を動かせられた時の喜びを感じなが

ら，集中して取り組んでいました。次の習字の時間も
楽しみでたまらないようです。

今，新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため，給食時間は全員
が同じ方向を向き，黙食を行って
いますが，放送委員会の子どもた
ちが工夫して給食時間を楽しいも
のにしてくれています。１週間ご
とにどんな内容を放送するか計画
を立て，前もってインタビューしたり調べたりしなが
ら，原稿を作成し，本番に臨んでいます。
５月１３日の放送「今日は何の日」では，６年の川

原玄護さんが，５月１５日は沖縄本土復帰５０年であ
ることを調べてまとめ，放送してくれました。この川
原さんの放送を聞き，さらに興味をもってテレビのニ
ュースや新聞を見たり読んだりした子どもたちがいた
のではないでしょうか。

５月１７日から３日間，東谷山中３年生の生徒さん
たち６名が本校で職場体験学習
を行いました。小学生の子ども
たちに優しく接したり，学級担
任・養護教諭・学校図書館司書
・学校主事・事務職員の仕事を
見て，できそうなことをやって
みたりなど，はりきって取り組
んでいる姿がとても素晴らしかったです。将来の夢に
向かって，これからも精一杯頑張ってほしいです。

１年生 生活科の学習 学校探検・いもの苗植え

給食時間を楽しく 放送委員会の子供たち

習字の学習が始まりました ３年生

職場体験学習 東谷山中の生徒さんたち

５月１０日の全校朝会で，青少年赤十字登録式をテレ
ビ放送で行いました。登録式では，県青少年赤十字賛助
奉仕団の方から，青少年赤十字の精神や活動のねらいに
ついてお話をしていただきました。
青少年赤十字は，「健康・安全」「奉仕」「国際理解

・親善」の三つの実践目標を掲げ，主体性を育むために
「気づき」「考え」「実行する」という態度目標を掲げていま
す。
ボランティア委員会委員長の６年中迫京介さんが「自

分で気づき，考え，実行し，みんなで気持ちよく過ごせ
るように取り組んでいきましょう」という児童代表挨拶
を行い，ボランティア委員会代表５名の子どもたちの声
に合わせて全校児童で誓いの言葉を唱和しました。
まずは，優しさと思いやりの気持ちをもって周りの友

達と仲良くし，今できることを一生懸命やってみること
です。東谷山小の児童一人一人が青少年赤十字のメンバ
ーとしての自覚をもち，意識を高めることができた登録
式となりました。

新体力テストは，子どもたち自身が自分の体力，運動
能力に関心をもち，より健康な生活を送ることができる
ようにすることをねらいとしています。
５月１８日は４年生が校庭と体育館を使って行いまし

た。３年生の時より記録が伸びたと喜んでいる子どもた
ちや友達の姿を見て自分も頑張ろうとやる気に燃えてい
る子どもたちもいました。学校では，目標をもち，進ん
で体力づくりに取り組む子どもを目指し，体育授業の充
実や一校一運動の実践など，様々な取組をしていきます。

朝，学校では元気のよいあ
いさつの声がよく聞こえてき
ます。あいさつをすることで
心と心をつなぎ，人間関係を
豊かにしていくことができま
す。学校ではあらゆる場で指
導していきますが，御家庭でもあいさつの大切さについ
てお話してみてください。

元気いっぱいのあいさつ

『青少年赤十字』に登録
～気づき，考え，実行する子供に～

【６月の行事予定】

１日(水）～７月15日（金）水泳学習

１日(水)～11日(土) 読書祭り期間

１日(水)～14日(火) 校内人権旬間

１日(水) 内科検診（４年，６年）

３日(金) いじめについて考える日 ５時間授業

４日(土)～10日(金) 歯と口の健康週間

９日(木) 春の一日遠足

11日(土) 土曜授業 児童引き渡し訓練

13日(月)～19日(日) スタディーチャレンジ週間

16日(木) 児童集会(ヒガタニキッズデー)

22日(水) 学校評議員会

29日(水) 学級ＰＴＡ（上学年）

30日(木) 学級ＰＴＡ（下学年）

新体力テスト（３～６年） 自分の記録は？


