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大運動会での子どもの頑張りに感動
校 長 鶴 潔

去る１０月２３日（日）に，爽やかな秋空の下，３年振りとなる全児
童が参加しての大運動会が行われました。感染予防の観点から昼食
なしの午前中開催となりました。しかし，日曜日の開催ができ，ご家
族の来場は２名に限らせていただきましたが，子どもたちのやる気
は大いに高まりました。

さて，子どもたちは，運動会練習の時から全員での開催ということでとても張り切って練習
に取り組んでいました。応援団も熱心に自主的に練習に励んでいました。
行事は，子どもを大きく飛躍させる機会です。子どもたちは，日々の授業等で少しずつ成長

をしていきますが，自分の成長を日々，大きく自覚できるものではありません。しかし，年に１
度の運動会や持久走大会，卒業式，そして，学期毎の始業式や終業式では，過去の自分を振り
返ったり，上級生の姿に将来の自分の姿を重ねたりすることができます。
今回の運動会では，６年生の走る姿を見ていた１年生が「すごい！」と声を上げ，１年生のダ

ンスを見た６年生が「かわいい！」「一生懸命に頑張っている！」との声を多く聞きました。１年
生は５年後の自分たちの姿をあこがれをもって見たことでしょう。６年生は５年前と比べて自
分の大きな成長を自覚できたと思います。他の学年においても自分の成長を自覚し，将来の
姿を確認できたと考えます。
今年の運動会も，一人一人の全校児童がもてる力を精一杯に発揮した運動会でした。順位

に関係なく，ひたむきに頑張る姿は，見る者を感動させるものだと改めて感じさせられる運動
会となりました。
コロナ禍で，多くの行事が中止や縮小を余儀なくされていますが，感染状況に応じた行事の

あり方を知恵を絞り，より子どもたちが伸びる機会にしたいと考えております。
ご家族の皆様の応援も子どもたちの頑張りの大きな原動力となりました。御来場，誠にあり

がとうございました。会場の後片付けの御協力にも感謝いたします。

食欲の秋に，食について考える

秋の深まりを感じるこの頃です。秋には「○○の秋」がたくさん
あります。「運動の秋」「学問の秋」「読書の秋」。その中で今回は
「食欲の秋」に注目しました。まず，頭によぎることは，「子どもたち，
いや私たちは，食べ物を大切にしているだろうか。」ということです。
世界的に食糧難が指摘されて久しくなりますが，日本の年間の食品ロスの量は，

令和２年は，まだ食べることができる食品が年間５２２万トン廃棄されています。これは，同年
の世界の食糧援助量の４２０万トンを上回るものです。何百万トンという重さは，ぴんときませ
んので５００万トン廃棄されているとして，その重さは，大まかに言って，本校のプールの水の
重さの１万倍です。
そして，今，コロナ禍やウクライナでの戦争の影響で，益々食糧不足が指摘されています。食

料の多くを輸入に頼る日本は，世界的な食糧不足と物価高の中，どうなっていくのだろうかと
心配になってきます。
そして，農林水産省は，食の大切さを学ぶことについて，「食育は，生きる上での基本であっ

て，知育・徳育・体育の基礎となるものであり，様々な経験を通じて『食』に関する知識と『食』
を選択する力を習得し，健全な食生活を実現することができる人間を育てることです。」と言
っています。さらに，「近年，偏った栄養摂取，朝食欠食など食生活の乱れや肥満・痩身傾向な
ど，子どもたちの健康を取り巻く問題が深刻化しています。また，食を通じて地域等を理解す
ることや，食文化の継承を図ること，自然の恵みや勤労の大切さなどを理解することも重
要です。」とも言っています。
食欲の秋，今だからこそ，食のありがたみを今一度考え，一人一人が食品を余すことなく，

感謝の気持ちをもっていただくことが大切であると考えます。



① 開会式
吹奏楽部のファンファーレ

の後，開会式が始まりまし
た。黄組応援団長の中迫京介
さんと白組応援団長の吉見律
葵さんが堂々と誓いの言葉を
述べ，全校児童の顔もきりっ
と引き締まり,やる気十分でした。【開会式 誓いの言葉】

② １年生
１年生はかけっこ，学年種目
「大玉ころりん」，表現「ダ
ンシングかごしま」に出場し
ました。「大玉ころりん」で
は二人組で力加減や方向を合
わせながら上手に転がせてい
ました。 【２人組で大玉ころりん】

③ ２年生
２年生はかけっこ，学年種

目「チェッコリ玉入れ」，学
級対抗リレーに出場しまし
た。「チェッコリ玉入れ」で
は玉入れの合間にかわいいチ
ェッコリダンスも披露してく
れました。 【かごに向かって玉入れ】

④ ３年生
３年生は短距離走，表現

「ひろがれ いろとりどり」，
学年種目「綱引き」に出場し
ました。仲間とかけ声を合わ
せ，力一杯綱を引く姿にたく
ましさを感じました。
⑤ ４年生 【力一杯綱を引きました】

４年生は短距離走，学年種目
「ふろしきリレー」，学級対
抗リレーに出場しました。学
級対抗リレーでは，練習して
きたバトンパスがうまくいく
かドキドキでしたが，スムー
ズにバトンをつなことができ
ました。 【バトンをつないで】

⑥ ５年生
５年生は短距離走，表現「MI
XED NUTS」，学級対抗リレー
に出場しました。表現「MIXED
NUTS」では，心を一つにして
動きをそろえ，５年生の子ど
もたちの挑戦し続けようとい
う思いがよく表れていました。 【動きがそろってきれい】

⑦ ６年生
６年生は短距離走，学年種目
「竹取合戦」，学級対抗リレ
ーに出場しました。「竹取合
戦」では，黄組と白組に分か
れ竹を取り合いますが，取っ
た竹に番号が書いてあり，最
後に抽選で番号を言われた組 【迫力ある竹取合戦】

が勝ちとなります。同点での最終戦で校長先生が抽選
して番号を発表するときは最高に盛り上がりました。
⑧ 閉会式
第５４回大運動会は黄組が優勝しました。喜んだり，

残念がったり…，でも最後は，精一杯頑張った子ども
たち全員の満足そうな顔が輝いて見えました。

さわやかな青空のもと開催された第５４回大運動会

１０月９日に愛校作業を行
いました。校内の側溝の泥上
げや草取り，樹木の枝落と
し，通学路の清掃等をしてい
ただきました。運動会前に，
校内と桜坂・幸ヶ丘階段・波
之平階段がとてもきれいにな
りました。御協力ありがとう
ございました。

９月２８日～２９日は６年生
が修学旅行で熊本に行ってきま
した。１日目は熊本城や熊本博
物館を班ごとに自主研修で回り
現地のボランィアの方々からも
貴重なお話を聞いて学びまし
た。２日目はグリーンランドで
いろいろなアトラクションを楽
しみました。学校に帰ってきた
６年生は「あまり話したことのなかった友達と仲良くな
ることができた」「５年生のときは新型コロナウイルス
の影響で宿泊学習に行けなくて残念だったけれど，修学
旅行に行くことができて嬉しかった」「熊本城がすごく
大きくてびっくりした」などの感想を満面の笑顔で教え
てくれました。

１０月２６日にある男性の方が学校に来てお話くださ
いました。内容は，坂道の途中でおばあさんが動けなく
なっていたところ，下校中だった本校の３年生男子児童
３人が「大丈夫ですか」と声をかけ，荷物を持ってあげ
たそうです。そういう行動ができる子どもたちをうんと
ほめてあげてくださいということでした。とても嬉しい
お知らせでした。３人の子どもたちに伝えると３人の子
どもたちもとても喜んでいました。いろいろなお知らせ
を地域の方からいただきます。中には良くない行動を改
めることができたこともあります。このように地域の方
々に見守られていることに心から感謝しています。

ＰＴＡ愛校作業 ありがとうございました

【11月の行事予定】
１日(火) 学校参観日「ようこそ東谷山小へ」

４日(金) いじめについて考える日

７日(月) うおみ「東谷山近辺の歴史」（６年）

１１月中 火災避難訓練（児童には予告なしで実施）

９日(水) 芸術鑑賞会

１１日(金) 就学時健康診断（全児童３校時までの授業）

１２日(土) 土曜授業日 ＰＴＡレクリエーション

１６日(水) 宿泊学習（～１７日）（５年）

１７日(木) 生活科探検（２年），社会科見学（３・４年）

１８日(金) 休養措置日（５年）

２２日(火) 持久走大会・ショート学級ＰＴＡ（２・５年）

２４日(木) 持久走大会・ショート学級ＰＴＡ（３・６年）

２５日(金) 持久走大会・ショート学級ＰＴＡ（１・４年）

３０日(水) 持久走大会予備日

【12月の行事予定】
２日(金) いじめについて考える日

６日(火) 全校朝会（人権の話）

１０日(土) 土曜授業日

２３日(金) 終業式（給食なし）

２４日(土)～１月９日(月) 冬休み

※ １月１０日(火)３学期始業式(給食あり)

☆ 感染状況により，行事が中止，期日・開催方法が変更に

なる場合があることをご承知おきください。

６年生が修学旅行で熊本に行ってきました

嬉しいお知らせ 地域の方々の見守りに感謝


