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感動の大運動会
校 長 鶴 潔

去る１０月２９日（日）に，爽やかな秋空の下，4年振りに応援者の人数制限がない大運動会が
行われました。兄弟・親戚の方の声援の中，子供たちのやる気は大いに高まりました。
さて，子供たちは，熱心に練習に取り組み，朝の始業前や昼休みも，応援団やリレーのバトン

の練習する姿が頻繁に見られ運動会への熱い意気込みが伝わってきました。
その甲斐があり，運動会当日は，どの学年の競技も演技も素晴らしく，随所に生き生きとした

子供たちの姿を見ることができました。また，高学年の子供たちの係の仕事の頑張りも運動会
の成功に大きな役割を果たしました。
今年の子供たちが決めた運動会のスローガンは，「助け合い，絆でつなぐ，心のリレー」でした。

運動会のねらいである。規律ある集団行動の体得はもとより，主体的に参加し集団の心を一つ
にして，目標の達成に望む意気込みがよく分かるものでした。そして，実際にその姿を本番で見
せてくれました。
今年の運動会も，一人一人の全校児童がもてる力を精一杯に発揮した運動会でした。順位に

関係なく，ひたむきに頑張る姿は，見る者を感動させるものだと改めて感じさせられる運動会
となりました。そして，一人一人の子供たちが自分の頑張りや成長を自覚し，さらに伸びていっ
てほしいと願うばかりです。
ご家族の皆様の応援も子供たちの頑張りの大きな原動力となりました。ご来場，誠にありが

とうございました。会場の後片付けのご協力にも感謝いたします。
ＰＴＡの方々，ヒガタニピース，地域の来賓の方々のご協力にも感謝いたします。

読書の秋，活字を読みましょう。
秋の深まりを感じるこの頃です。「○○の秋」は多くありますが，
今回は「読書の秋」についてお話をします。
「読書のよさは何ですか？」と尋ねられたとき，どう答えますか？

「楽しさ」，「知らないことが学べる」「知らない世界へ冒険できる」「心が豊かになる」「頭がよくな
る。」・・・，全部正解だと考えます。まだまだ，たくさんの答えがあることでしょう。
では「今，読書をしてますか。」と尋ねられたらどうでしょう。・・・，現在，日本では活字離れが社会

問題として取り上げられ，書籍の出版部数も減少の一途をたどっていると聞きます。
さて，子供の活字離れはどうでしょう。私の子供の頃は，読書に対抗するものは，テレビでした。

テレビの視聴時間は，子供優先でないため，そう長くは見ることができませんでした。今の子供たち
は，ゲームやＹｏｕＴｕｂｅ等，個別の情報機器を持ち視聴時間も長時間になっています。それに伴い
読書の時間も減少している子供多いことかと思います。「でも，知識も情報も情報機器で十分です
よ。」という意見もあるでしょう。
私は，その情報の得かたが，活字を通してかということが重要だと考えます。活字を通しての読

書は，その状況や情景，主人公の心の動き等を想像しなくてはなりません。このことに読書の価値
の一つがあると思います。そして，このことは，今からの時代に最も必要だとされる創造性やコミュ
ニケーション能力を高めます。動画や映像は，目から直接情報が入ってくるので，想像するという過
程は省略されてしまいます。また，面白いことに，読書をすることで言語能力が高められますが，算
数の成績がよくなり，読書好きの高齢者は認知症になりづらいという研究結果もあります。
さて，読書の習慣は，いつ身に付けるべきでしょうか。それは，脳が成長する時期です。つまり幼

ければ幼いほど，読書の効能が発現すると考えます。つまり今です。
子供たちは，本校図書館から，複数の本を借りて家に持ち帰っていると思いますが，途中までし

か読まずに返しても叱らないでください。読みたいと思ったときに本があることが，読書習慣づく
りの始まりです。高学年で絵本を借りてきても，それはそれでよいことです。読書の習慣は強制で
はつきません。親子で読み聞かせや，家族で読書の時間を設けるなどの工夫はどうでしょうか。子
供さんが読書をしたときには，感想等を聞いたり，ほめてあげたりしてください。
面白いことに，私の子供の頃は漫画本は読むなと言われてましたが，今は漫画本でもよいから活

字に触れた方がよいと言われています。
最後に読書習慣の向上に関わらず，ゲーム機やスマホを使う時間の約束をし，その決まりを守るよう

ご指導をお願いします。生活リズムを整える「早寝，早起き，朝ごはん」もお願いします。



① 開会式
吹奏楽部のファンファーレの

後，開会式が始まりました。黄
組応援団長の萩原愛子さんと白
組応援団長の安留隆哉さんが堂
々と誓いの言葉を述べ，全校児
童の顔もきりっと引き締まり,
やる気十分でした。 【開会式 誓いの言葉】

② １年生
１年生はかけっこ，学年種目
「大玉ころりん」，表現「ダン
スホール」に出場しました。
「大玉ころりん」では二人組で
力加減や方向を合わせながら上
手に転がすことができました。
③ ２年生 【２人組で大玉ころりん】

２年生はかけっこ，学年種目
「チェッコリ玉入れ」，学級対
抗リレーに出場しました。「チ
ェッコリ玉入れ」では玉入れの
合間にかわいいチェッコリダン
スを元気いっぱい披露してくれ
ました。
④ ３年生 【かごに向かって玉入れ】

【きれいな波ができました】

３年生は短距離走，表現 「やってみよう！」，学
年種目「綱引き」に出場しました。表現では組体操に
チャレンジし，仲間と息を合わせながら技をかっこよ
く，美しく決めてくれました。
⑤ ４年生
４年生は短距離走，学年種目
「ふろしきリレー」，学級対抗
リレーに出場しました。「ふろ
しきリレー」では，４人１組で
ふろしきにボールを乗せて受け
渡しをしましたが，ハラハラド
キドキがたまりませんでした。 【上手にキャッチ】

⑥ ５年生
５年生は短距離走，表現「青
と夏 2023ヒガタニ」，学級対
抗リレーに出場しました。表現
では，「大きく動いて全員で楽
しく踊る」というテーマでグル
ープで考えた動きなども取り入
れながら楽しく踊りました。 【笑顔いっぱいの表現】

⑦ ６年生
６年生は短距離走，学年種目
「君たちはどう引くか」，学級
対抗リレーに出場しました。学
級対抗リレーでは，心を一つに
バトンをつなぎ，最後まであき
らめない走りは見ごたえ十分で
した。 【力一杯の走りました】

⑧ 閉会式
第５５回大運動会は黄組が優勝しました。喜んだり，

残念がったり…，でも最後は，精一杯頑張った子ども
たち全員の満足そうな顔が輝いて見えました。

さわやかな青空のもと開催された第５５回大運動会

１０月１４日に愛校作業
を行いました。校内の側溝
の泥上げや草取り，樹木の
枝落としなどをしていただ
きました。運動会前に，校
庭や校舎・体育館周辺がと
てもきれいになりました。
また，この日は土曜授業日
だったので，参加してくだ
さった方々には，お子さん
と一緒に登校し，登校の見守りもしていただきました。
ご協力ありがとうございました。

１０月３１日は予告なし
の火災避難訓練を行いまし
た。突然の警報器の音に驚
いた子供たちでしたが，校
内放送を落ち着いて聞き，
安全に気をつけながら速や
かに避難することができま
した。その後，脇田分遣隊
の方々から，もし火事が起
きてしまったらどのように
して自分の身を守るのか，火事を起こさないためにはど
のようなことを心がけたらよいのかなどについてお話を
していただきました。子供たちは真剣にお話を聞いてい
ました。自分の命は自分で守ることができるよう，かね
てから意識を高めておくことが大事です。ご家庭でも話
題にされてみてください。

１１

１１月は学習や読書などいろいろな活動に落ち着いて
取り組める時期です。学校では分かる・できる授業づく
りのための工夫や学習のしつけの徹底に力を入れていき
ます。ご家庭でも家庭学習の見届けや声かけ，長時間の
メディア使用にならないためのルールづくりなど，家庭
学習の充実のためのご協力をお願いいたします。親子読
書の時間を設けてみるのもとても効果があります。

ＰＴＡ愛校作業 ありがとうございました

【11月の行事予定】
１日(水) 生活科見学（２年）社会科見学（３年・４年）

２日(木) 東谷山の歴史いついて講演（３年・６年）

７日(火) ようこそ東谷山小学校へ・第３回学校運営協議会

８日(水) 市陸上記録会（６年のみ）〔９日予備日〕

１０日(金) いじめについて考える日

１１日(土) 土曜授業日

１４日(火) 国際交流アドバイザーによる授業（３年）

１６日(木) 性に関する授業（６年）

１７日(金) 就学時健康診断（全学年 ３時間授業）

２１日(火) 持久走大会・学級ＰＴＡ（２年・５年・特支）

〃 ３校連絡会

２２日(水) 持久走大会・学級ＰＴＡ（３年・６年・特支）

２４日(金) 持久走大会・学級ＰＴＡ（１年・４年・特支）

〃 選挙出前授業（６年）

２８日(火) 青森りんご出前授業（５年）

２９日(水) 社会科見学（５の２，ひまわり１組）

３０日(木) 持久走大会予備日

【12月の行事予定】
１日(金) いじめについて考える日 市小学校音楽会（４の３出場）

９日(土) 土曜授業日 芸術鑑賞会

１３日(水) 社会科見学（５の１，５の３，たんぽぽ５組）

２２日(金) 終業式（給食なし）

２３日(土)～１月８日(月) 冬休み

※ １月９日(火)３学期始業式(給食あり)

１１月 学習や読書にじっくり取り組んでみましょう

予告なし火災避難訓練 真剣に取り組みました


