
 令和４年度 部活動規定 

 

鹿児島市立星峯中学校 

 

１ 目的 

体育的・文化的活動を愛好する生徒が集まり，顧問教師の指導のもと，技術の習得・向

上・心身の鍛練などを図り，健全で豊かな人間性の育成を目指す。 

 

２ 活動時間 

・4月～9月  → 18：40 下校  

・10月    → 18：00 下校 

・11月～12月 → 17：40 下校 

・1月～2月  → 18：00 下校 

・3月    → 18：20 下校 

※ 期末テスト前は，5日前より練習を中止。 

※ 中間テスト前は，3日前より練習を中止。 

 ※ １月～３月の期間は日没等を考慮して，下校時間

を早めることがある。 

  保護者との連携は密にしておくこと。 

 

３ 規則及び心得 

（１） 部活動は，常時活動を原則とする。ただし，顧問の不在の時の活動はできない。 

（２） 部後は諸規則を守ること（本規則と併せて各部の規則及び顧問の指導に従うこと)。 

（３） 学校での学業をおろそかにせず，宅習には一層の努力をすること。 

（４） 練習への参加は，学活終了後学習用具をもって参加すること。（教室へは入らない。） 

（５） 平日のうち１日と，土曜日・日曜日のいずれかは休養日とし，大会１週間前の土曜 

日・日曜日・祭日の活動は，顧問の指示に従うこと。また，練習や試合等で連続したと 

きは，必ず月曜日は練習を休み休養日とする。 

（６） 朝練習については原則として禁止する。ただし，競技特性に応じて実施したい場合   

は，職員会議の了承を得て７：２０～７：５０まで行うことができるものとする。ま 

た，顧問が必ずついて指導し授業や日常生活に支障がある場合は中止または停止させ 

ることがある。 

（７） 主要４大大会の１週間前より，職員会議での了承を得て朝練習をすることができる。 

ただし，顧問が必ずついて見届けることが条件とする。 

（８） 使用した体育館・教室等の戸締まりは，その部で責任を持って行う。また，練習前 

後には必ずコ－ト・校庭の清掃を行う。ボ－ルの管理も使用する部で責任を持って行 

う。 

（９） 各部の活動に使用するジャ－ジ・ユニフォ－ム類は，自己負担とする。また，練習 

時の服装は学校指定のジャ－ジ・短パン・Ｔシャツまたは，各部の練習着とする。 

（10） 土曜日・日曜日・祭日・長期休業日の，学校への自転車の乗り入れは認めない。 

（11） 土曜日・日曜日・祭日は通用門を通行する。 

（12） キャプテンは,部内の統制を図り顧問との連携を密に取る。 

（13） 入退部は，申請書を提出し許可を得る。（本人→担任→顧問） 

（14） 入部はひとり１つの部活動とし、掛け持ちでの活動はできない。 

（15） １年生には，見学、仮入部期間を設ける。入部届が提出されたら正式入部とする。 



 

 

（16） 生徒心得に違反したり，部活動生徒としてふさわしくない行為をとった場合は，

活動停止とする。事態によっては試合の出場停止をすることもある。活動停止，試

合出場停止については，職員会議または部活動顧問会で決定する。 

 

４ 大会について 

（１）市総体・県総体（中体連主催） 

   教師の勤務…出張 教師の事故…公傷 生徒の事故…日本スポーツ振興センター 

（２）市大会・市新人戦（協会主催・連盟主催） 

教師の勤務…出張 教師の事故…公傷 生徒の事故…日本スポーツ振興センター 

（３）その他の大会 

教師，生徒の事故について、部活動として校長が承認するものについては（1）（2） 

に準ずる。スポーツ障害保険への加入が義務づけられている大会等については別途加入 

すること。 

 

５ 大会前の練習について 

   テスト終了後５日以内に，部活動顧問が決めた４大大会が重なった場合は，職員会議

の了承を受け，テスト前練習中止期間とテスト日の放課後に１時間程度の練習を認める。 

 

６ 体育文化振興費予算について 

（１） 各部の消耗品については，各部で請求書（または領収書）を東後藤に提出する。た 

だし，ＰＴＡ総会で可決した予算を上限とし，年度内に会計の許可を得て執行する。 

（２） 大会参加の交通費については，参加登録者数が上限となります。（１人１,０００円） 

   

７ 部活動顧問 

部  名 顧 問 名 部   名 顧 問 名 部  名 顧 問 名 

陸  上 池田 中俣 ソフトテニス女子 岩田 古賀 剣  道 眞邉 吉見 

野  球 佐多 永吉信 バレ－女子 古川 上山崎 美  術 橋口  

サッカ－ 鎌田 内村 バスケ男子 
東後藤 

中崎 

山下 

吹 奏 楽 松下 福永由 

ソフトテニス男子 福岡 永田 バスケ女子 卓  球 大坪 迫田 

フリー 德丸,原田,奥山,吉本,向井    

 


