
創立131周年 児童数 ３９４人

学校教育目標「豊かな心をもち、たくましく、主体的に行動する子どもの育成」

安全で充実した２学期にするために
校長 堀之内 尚史

今日から２学期が始まりました。夏休み中に水難事故などもなく、子供たちが元気な姿
を見せてくれたことは大変うれしく、学校が動き始めたことを実感しました。１学期末に
は２人が転出し、寂しく思っていましたが、２学期から３人の転入生が仲間入りして、伊
敷小学校は３９４人になりました。全ての児童が楽しい学校生活を送られるよう、職員一
丸となって頑張りますので、保護者や地域の皆様のご理解・ご協力、そしてご支援をお願
いします。
さて、世界的な異常気象によって災害が多発し、その規模は大きく、被害も甚大になっ

ています。台風や大雨、高温による熱中症の心配も、10月、11月頃まで続きそうです。
また、感染症についても、Withコロナで感染防止対策を講じながら教育活動を進めてま
いります。ご家庭でも感染防止対策に努めていただき、感染が疑われる際には病院受診や
休養をお願いします。１学期に、学校の感染状況が分からないというご意見がありました。
昨年度お知らせしましたように、感染状況等については校内で感染の広がりが疑われ、保
護者の皆様にも周知が必要だと判断した場合には、安心メールでお知らせします。
２学期は、運動会や学年に応じた体験活動、地域が育む「かごしまの教育」県民週間な

ど、子供たちの学習の発表の場が多く、保護者や地域の皆様も、子供たちの頑張りや成長、
教職員の頑張りを見取っていただけるものと思います。
そのためには、まずは“生活、保健、学習の3つのリズム”をしっかり整えることです。

“学校でのリズム、家庭でのリズム”がありますが、子供自身の自律的な取組と周りの協
力が必要です。（詳しくは裏面をご覧ください。）
また、今日は「防災の日」です。２学期の学校運営協議会では、学校・家庭・地域で連

携・協力して取り組める「安全教育」について協議してもらいたいと考えています。自然
災害だけではなく、交通事故などの様々な災害から、大切な命を守るためにはどうしたら
よいか、それぞれの立場でできることはないか、連携・協力してできることはないかなど
協議し、何か具体化できればと思います。
８１日間（５年８０日間）の２学期が安全で充実した一日一日になるように、学校・家

庭・地域で、大切な子供たちを見守ってまいりましょう!!
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市水泳記録会が７月２６日（水）に開催され、
伊敷小から５年生９人、６年生１０人が選手と
して参加しました。市内の学校から選手が集ま
り、国体でも使用されるプールで、全員泳ぎき
ることができました。
ＰＴＣＡ会費からタクシー代を補助していた

だき、いい経験をすることができました。



学校給食費の補助について
鹿児島市では、物価高騰の影響を受ける保護者の負担軽減を図るた

めに、学校給食費の一部を支援する補助金が交付されることになりま
した。この補助金を令和５年９月から11月までの３か月分の給食費に

充てて、この間の給食費を徴収しないようにします。
保護者の皆様は、毎月中旬に配布される「○月分の校納費のお知らせ」でご確認

ください。

早起き・早寝、朝ごはん
久しぶりに、ラジオ体操があった夏休みでした。

子供たちは夏休みにしかできない体験等、家庭や地
域で楽しく過ごしたこと思います。まだまだ残暑の

厳しい時期ですが、２学期の充実した学習活動のために、「早寝・
早起き・朝ごはん」で子供の健康管理をお願いします。
睡眠には、疲労を回復し、ストレスを解消する働きがあり、子供

の生活時間の夜型化や睡眠時間の減少は、食欲不振、注意や集中力の低下・眠気・疲労
感などにもつながります。子供の場合、眠気をうまく意識することができずに、イライ
ラしてしまうこともあります。脳の中に生体リズムをコントロールする体内時計があり、
日光には眼を通じて体内時計を刺激し、一日の行動に適したリズムをつくりますので、

目が覚めたら適度な日光を浴びるようにすることが快適な睡眠の
確保につながるそうです。また、朝食をとることにより、心と体
を目覚めさせ、行事の多い２学期を元気に過ごせるよう、ご家庭
でもご配慮ください。

参考：厚生労働省ホームページ「健康づくりのための
睡眠指針検討会報告書」
「生活習慣病予防のための健康情報サイト」

１０月
１日（金） 始業式 22日（日） 運動会（半日開催）
７日（木） 授業参観・学級懇談会（下学年、特学）
８日（金） 授業参観・学級懇談会（上学年） １１月
９日（土） 土曜授業 １日～７日 地域が育む「かごしまの教育」県民週間
１４日（木） ふれあい相談（１５、２２日） ８日（水） 市陸上記録会（６年のみ）
２７日（水） 集団宿泊学習（５年～２８日（木）） ２９日（水） 学級懇談会（下学年、特学）
29日（金） 休養措置日（５年） ３０日（木） 学級懇談会（上学年）

※ 行事については予定です。 １２月
変更することもあります。 ９日（土） おいもパーティー（１年）

持久走大会（５・６年）
２２日（金） 終業式


