
令和５年度      月     学 校 給 食 献 立 表  鹿児島市立伊敷小学校 

日 
９月
９ が つ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 

 

  

   

  

 

 １（金） 

こ
ん
だ
て
め
い 

献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

 
 

① 牛乳 

② ハヤシライス 

③ ジューシーフルーツ 

エネルギー(kcal) ６５９kcal 

赤 主
お も

に体
からだ

をつくる食品
しょくひん

 
①牛乳②牛肉 粉チーズ 

緑 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

 
②しめじ にんじん 玉ねぎ グリ 

ンピース ダイストマト缶 ソテード

オニオン③みかん缶 パイン缶 りん

ご缶 みかんジューズ 

黄 主
お も

にエネルギーのもとになる食品
しょくひん

 
②精白米  精麦 強化米 じゃが芋 油 

③ナタデココ 

 調味料
ちょうみりょう

等
と う

 
②ハヤシルウ ウースターソース 塩

こしょう ケチャップ デミグラスソ

ース 鶏がらスープ おろしにんにく 

赤ワイン 

日 ４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） 

こ
ん
だ
て
め
い 

① 牛乳   

② 奄美の鶏飯 

③ 切り干し大根のごま炒め 

① 牛乳 

② 黒糖パン 

③ コーンラーメン 

④ アーモンドいりこ 

⑤ みかん果汁 

① 牛乳 

② ピリ辛味噌ごはん 

③ タイピーエン 

④ ヤクルト 

① 牛乳 

② セルフバーガー 

③ ころころスープ 
  

① 牛乳 

② 麦ごはん 

③ 中華風いろどり 

④ 手作りふりかけ 

⑤ フローズンヨーグルト 
６７４kcal ６４５kcal ６３３kcal ６０７kcal ６６２kcal 

赤 
①牛乳 ②鶏ささみ 卵 のり ③さ

つま揚げ  

①牛乳 ③豚もも肉 わかめ  

④田作りにぼし ロースト大豆 

①牛乳 ②豚ひき肉 赤みそ ③豚肉 いか か

まぼこ うずら卵  
①牛乳 ②ミートハンバーグ スライス

チーズ③ウインナー 大豆 レッドキドニー 

①牛乳 ③鶏もも肉 厚揚げ④しらす干し 

炊き込みわかめ 鰹節細削り⑤ヨーグルト 

緑 
②パパイヤ漬け 干し椎茸 にんじん 

葉ねぎ 薄口しゅうゆ 濃口しゅうゆ 
③ 切り干し大根 ほうれん草 キャベツ 

③キャベツ もやし にんじん  

玉ねぎ コーン 葉ねぎ  ⑤みか

ん果汁 

② にんじん 玉ねぎ たけのこ 干し椎茸 

ピーマン ③玉ねぎ たけのこ にんじん 

きくらげ キャベツ もやし にら 

③玉ねぎ にんじん 枝豆むき身 ③だいこん 干ししいたけ にんじん 

れんこん こんにゃく 枝豆むき身 

黄 
②精白米 強化米  三温糖 油 塩 

酒 みりん ③ごま油 すりごま 三

温糖 

②小型黒糖パン③ちゃんぽん 

サラダ油 練りごま ④細切アーモ

ンド 

②精白米 強化米 油 三温糖 ③油 

緑豆春雨 ごま油 チンゲン菜 

②バーガーパン 三温糖 水 油  

③じゃが芋 油 

②精白米 強化米 精麦 ③油 じゃ

がいも 三温糖 ごま油 ④ごま油い

りごま  

 
②薄口しゅうゆ 濃口しゅうゆ みりん 料

理酒 塩 しょうが 
③おろしにんにく おろししょ 

うが 薄口しゅうゆ 塩 こしょう 

鶏がらスープ 白湯（パイタン） 

②豆板醬 おろしにんにく おろしし 

ょうが 酒 薄口しゅうゆ 濃口しょうゆ

鶏がらスープ 塩 こしょう 

②ケチャップ ウスターソース み 

りん 塩 こしょう カレー粉 ③鶏

がらスープ 薄口しゅうゆ 塩 こし

ょう コンソメスープ 

③酒 おろしにんにく おろししょう

が 塩 薄口しょうゆ 濃口しょうゆ 

みりん 酒 豆板醤 ④酒 

日 １１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） 

こ
ん
だ
て
め
い 

赤 ① 牛乳 

② ごはん 

③ 鰹の腹皮とにがうりの

揚げ煮 

④ みそけんちん汁 

① 牛乳 

②バターパン 

③五目うどん 

④ごぼうのみそマヨ炒め 

⑤みかん果汁 

① 牛乳 

② 麦ごはん 

③ キーマカレー 

④ インド風トマトスープ 

⑤ チョコレートプリン 

① 牛乳 
② 厚切り食パン 
③ じゃがいものベーコン煮  

④ ハニーサラダ 

⑤ マーシャルビーンズ 

① 牛乳 

② ごはん 
③ さんまのみぞれ煮添え野菜 

④ きのこ汁 

⑤ くろしおふりかけ 

６０５kcal ５４７kcal ６３９kcal ５６６kcal ６５４kcal 

赤 
①牛乳 ③鰹の腹皮 ④鶏もも肉 豆腐

麦みそ おからパウダー 

①牛乳 ③鶏肉 さつま揚げ わかめ

④ちくわ 粉豆腐 米みそ 

①牛乳 ③牛ひき肉 豚ひき肉 蒸し挽割

大豆 粉チーズ④ベーコン 白いんげん豆 

①牛乳 ③ベーコン 鶏もも 粉チー

ズ 

①牛乳③さんまのみぞれ煮 ④鶏もも 

厚揚げ ⑤くりしおふりかけ 

緑 
③にがうり ④にんじん ごぼう 大

根 こんにゃく 葉ねぎ  

③にんじん 玉ねぎ  たけのこ 干

し椎茸 葉ねぎ④にんじん ごぼう 

コーン 枝豆むき身⑤みかん果汁 

③にんじん 玉ねぎ ソテードオニオン プルー

ンピューレ ピーマン④コーン にんじん 玉

ねぎ キャベツ パセリ ダイストマト缶 

③玉ねぎ にんじん しめじ いんげ

ん ④キャベツ きゅうり コーン に

んじん 

③ブロッコリー ④大根 にんじん し

めじ えのき茸 なまえこ水煮 こん

にゃく 葉ねぎ 

黄 
②精白米 強化米 ③でんぷん あげ

油 三温糖 白ごま ④じゃがいも 

②バターパン ③油 うどん ④三温

糖 マヨネーズ いりごま 油 

②精白米 精麦 強化米 ③油 三温糖 ④

じゃが芋 バター 油 ⑤チョコレートプ

リン 

②厚切りパン ③じゃが芋 バター④油 は

ちみつ ⑤マーシャルビーンズ 
②精白米 強化米 ③でんぷん 揚げ油 

三温糖 ④さと芋 

 
③濃口しょうゆ みりん④おろししょう

が 酒 かつお節（だし） 

③薄口しゅうゆ 酒 みりん かつお節（だ

し）④酒 

③おろしにんにく 塩 こしょう 赤ワイン 

カレールウ カレー粉 ウスターソース ④薄

口しょうゆ 塩 こしょう 鶏がらスープ ガーリッ

クパウダー 

③塩 コンソメ こしょう ④塩 こしょう 

酢 薄口しょうゆ  
③薄口しょうゆ みりん 酢 ④薄口しゅ

うゆ 酒 塩 みりん かつお節（だし） 

日 １８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） 

こ
ん
だ
て
め
い 

 

赤 

(祝)敬老
け い ろ う

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

①牛乳 

②クロワッサン 

③ミートスパゲティー 

④フルーツサラダ 

① 牛乳  

② 親子どんぶり 

③ 小松菜と糸かまぼこのソテー   

① 牛乳  彼岸献立 

② ミルクパン 

③ ミートボールの酢豚風
す ぶ た ふ う

煮
に

 

④ 彼岸団子（みたらし） 

① 牛乳 

② 鮭そぼろごはん 

③ 秋の味覚汁 

④ ぶどう 

６２５kcal ５８０kcal ６２３kcal ６１０kcal 

赤 
①牛乳 ③豚ひき肉 挽割大豆  粉

チーズ 

①牛乳 ②鶏肉 さつま揚げ 油揚げ 卵

③糸かまぼこ   

①牛乳 ③国産鶏と豚のミートボール 

厚揚げ 

①牛乳 ②鮭ほぐし甘塩 卵 ③大豆 

油揚げ 麦みそ 

緑 
③にんじん 玉ねぎ  トマトピュー

レ パセリ ④みかん缶 パイン缶 

きゅうり キャベツ  

②にんじん 玉ねぎ えのき茸 干し椎茸

葉ねぎ ③小松菜 もやし にんじん  

③にんじん 玉ねぎ たけのこ 干し

椎茸 ピーマン  

②枝豆むき身 ③ごぼう にんじん 

えのき茸 しめじ 干し椎茸 葉ねぎ

④巨峰 

黄 
②クロワッサン ③スパゲティ 油 

 

②精白米 強化米 精麦 三温糖 でんぷ

ん ③油 

②ミルクパン ③じゃが芋 三温糖 油 

④白玉餅 三温糖 でんぷん 

②精白米 強化米 精麦 精麦 油 

③さと芋 さつま芋  

 
③ケチャップ デミグラスソース 塩 

こしょう 赤ワイン おろしにんにく 

ウスターソース④フレンチドレッシン

グ 

②酒 みりん 薄口しょうゆ濃口しょうゆ

さば節（だし）③オイスターソース 塩 

おろししょうが 

③濃口しょうゆ ケチャップ 酢 

③チキンブイヨン 鶏がらスープ 

④薄口しょうゆ みりん 水 

②塩 酒 薄口しょうゆ ③煮干し

（だし） 

日 ２５（月） ２６（火） 2７（水） ２８（木） ２９（金） 

こ
ん
だ
て
め
い 

赤 ① 牛乳 

② もちきびごはん   

③ 麻婆かぼちゃ 

④ 春雨の中華和え 
 

① 牛乳 

② ココアパン 

③ 鶏肉とじゃがいものオ

レンジソースあえ 

④ 麦スープ 

① 牛乳 

② ビビンバ 

③ 酸辣湯（サンラータン） 
 
５年生宿泊学習 1 日目 

①牛乳 

②チーズパン 

③秋のクリームシチュー 

④フルーツポンチ 
 5 年生宿泊学習 2 日目 

①牛乳 ②ごはん 

③豚肉と冬瓜のみそ煮 

④ひじきとじゃこの佃煮 

⑤みかん果汁 郷土料理 
 5 年生宿泊学習休養措置日 

６８３kcal ６３７kcal ６４６kcal ６３６kcal ６５５kcal 

赤 
①牛乳 ③豚ひき肉 厚揚げ 麦みそ  

大豆ミート 

①牛乳 ③桜島素どり ベーコン 

ミックスビーンズ  

①牛乳 ②牛もも肉 ③豚もも肉 豆腐 

卵  

①牛乳 ③鶏もも肉 白花豆ペースト 

豆乳 粉チーズ 

①牛乳 ③豚もも肉 豚バラ肉 厚揚げ 麦

みそ 赤みそ④しらす干し 干しひじき 

緑 
③かぼちゃ 深ねぎ たけのこ にん

じん キクラゲ 玉ねぎ 枝豆むき身④

きゅうり もやし にんじん  

③みかん果汁 ④にんじん 玉ねぎ 

キャベツ ホールコーン 枝豆むき

身 パセリ 

②ねぎ 大豆もやし にんじん 大根 ほ

うれん草 ③キクラゲ にんじん 玉ねぎ 

小松菜  

③にんじん 玉ねぎ しめじ 枝豆むき

身 ④みかん缶 パイン缶 黄桃缶 りん

ご缶 リンゴジュース カットゼリー 

③冬瓜 にんじん こんにゃく ごぼう 

いんげん ④干しきくらげ ⑤みかん

果汁 

黄 
②もちきび 精白米 強化米 ③中ざら

糖 ごま油 でんぷん ④緑豆春雨 

三温糖 ごま油 

②ココアパン ③じゃが芋 油揚げ 

三温糖 ④麦 

②白米 強化米  ごま油 三温糖 ごま油 

白ごま ③ごま油 でんぷん 

②チーズパン ③さつま芋 油 マー

ガリン 小麦粉  

①精白米 強化米 ⑤さといも 

 
③料理酒 濃口しょうゆ  トマトケチャップ お

ろしにんにく おろししょうが 豆板醤 ④薄口

しょうゆ 酢 

③薄口しょうゆ 本みりん④塩 こ

しょう 薄口しょうゆ ガラスープ  

 

②おろしにんにく 酒 濃口しょうゆ 塩 薄

口しょうゆ 酢 トウバンジャン ③薄口しょ

うゆ おろししょうが 鶏がらスープ 酒 塩 

こしょう 酢  

③鶏がらスープ おろしにんにく 白

ワイン 塩 こしょう 

 

③濃口しょうゆ みりん ⑤酒 みりん 

⑤薄口しょうゆ  塩 かつお節（だし） 

バランスよく,しっかりかんで食
た

べよう。 

～｢よく噛む｣８大効用～ 
ひ み こ の は が い ー ぜ 

ひ肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

  み味覚
み か く

の発達
は っ た つ

  こ言葉
こ と ば

の発達
は っ た つ

  の脳
の う

の発達
は っ た つ

 

は歯
は

の病気
び ょ う き

予防
よ ぼ う

  がガン  いー胃腸
い ち ょ う

快調
かいちょう

  ぜ全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ひと口
く ち

３０回
か い

以上
い じ ょ う

かみましょう。 


