
日（月） 日（火） １ 日（水）　はし ２ 日（木） 憲法記念日 ３ 日（金）
献立名 赤 緑 黄 調味料 献立名 赤 緑 黄 調味料 献立名 赤 緑 黄 調味料 献立名 赤 緑 黄 調味料 献立名 赤 緑 黄 調味料

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 精白米 りんごパン ﾄﾞﾗｲｱｯﾌﾟﾙ ミルクパン

強化米 ジャーマンポテト カットベーコン たまねぎ (冷)ﾗﾝﾁｳｪｯｼﾞ 塩
こさんだけの煮物豚モモ肉 にんじん じゃがいも 酒 ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ パセリ （皮付きポテト） こしょう
郷土料理 厚揚げ たまねぎ 油 みりん コーン 揚げ油

さつま揚げ こさんだけ水煮 中ざら糖 薄口しょうゆ 油
こんにゃく 濃口しょうゆ

グリンピース さば節（だし） ABCスープ 鶏もも 鶏がらスープ

ひじきときくらげ 干しひじき きくらげ いりごま 酒 薄口しょうゆ

の煮物 しらす干し 三温糖 濃口しょうゆ 白ワイン
油 薄口しょうゆ 塩

ミニ柏餅 ミニ柏餅みりん こしょう
振替休日 ６ 日（月） ７ 日（火） ８ 日（水）　はし ９ 日（木）　はし １０ 日（金）　はし

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キャロットパン にんじんﾌｧｲﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ 基準パン 鰹そぼろごはん かつお味付角煮 にんじん 精白米 酒 米粉入りパン 米粉入りパン ごはん 精白米
マカロニの ベーコン玉ねぎマカロニ塩 乾しいたけ 強化米 濃口醤油 イタリアンスパゲティ 豚もも肉 にんじん スパゲティ ケチャップ 強化米
クリーム煮 鶏もも にんじん じゃが芋 こしょう えだまめむき実 精麦 おろししょうが ロースハム たまねぎ 油 ウスターソース 五月おでん 鶏もも つわぶき じゃがいも 酒

牛乳 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 調理用ﾊﾞﾀｰ 鶏がらスープ 三温糖 粉チーズ ピーマン 塩 ちくわ こさんだけ 油 薄口しょうゆ

アスパラガス 小麦粉 いりごま（白） マッシュルーム こしょう 厚揚げ にんじん 中ざら糖 濃口しょうゆ

油 さつま汁 鶏もも にんじん さつまいも さば節（だし） うずら卵 こんにゃく みりん
郷土料理 厚揚げ だいこん 油 酒 セサミサラダ キャベツ ごま 酢 角切昆布 いんげん さば節（だし）

ハムとキャベツの ロースハム キャベツ 油 塩 麦みそ こんにゃく おろししょうが きゅうり すりごま 薄口しょうゆ 豚みそ 豚もも にら 三温糖 酒
ソテー にんじん こしょう ごぼう にんじん 三温糖 塩 郷土料理 麦みそ ごぼう 黒砂糖（粉） おろししょうが

コーン 薄口しょうゆ カルフィッシュカルフィッシュ 乾しいたけ コーン缶 油 茶うけみそ 白ごま みりん
葉ねぎ レモン果汁 油

１３ 日（月）　はし １４ 日（火） １５ 日（水） １６ 日（木） １７ 日（金）　はし

牛乳 牛乳 濃口しょうゆ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 赤ワイン 牛乳 牛乳 鶏がらスープ 牛乳 牛乳
麦ごはん 精白米 酒 メンチカツバーガー メンチカツ キャベツ パーカーパン ﾏｲﾃｨｰｿｰｽ キーマカレー牛ミンチ たまねぎ 精白米 カレー粉 コッペパン コッペパン おろしにんにく きつねずし 油揚げ たけのこ 精白米 すし酢

強化米 みりん （バター味） 豚ミンチ にんじん 強化米 おろししょうが チキンビーンズ 鶏もも にんじんじゃがいも赤ワイン 干しいたけ 強化米 薄口しょうゆ

野菜入りプルコギ豚もも にんじん 精麦 コチュジャン 大豆ミート ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚ 精麦 おろしにんにく 乾燥大豆 玉ねぎ 油 ケチャップ にんじん 三温糖 濃口しょうゆ

豚ばら 玉ねぎ 油 トウバンジャン ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ ピ－マン 油 塩 蒸レンズ豆 マッシュルーム トマトピューレ 枝豆むき実 いりごま 酒
小松菜 三温糖 おろししょうが コーンチャウダー ベーコン にんじん 油 白ワイン 粉チーズ じゃがいも こしょう ゆでひよこ豆 パセリ ハヤシルウ 油 みりん

おろしにんにく 牛乳 たまねぎ じゃがいも 鶏がらスープ スキムミルク ウスターソース 蒸白いんげん豆 ダイストマト ウスターソース 団子汁 鶏もも にんじん 冷白玉餅 薄口しょうゆ

春雨スープ ベーコン にんじん 鶏がらスープ スキムミルク ホールコーン 新・米粉 塩 カリカリじゃこサラダ しらす干し だいこん 白ごま ケチャップ パインサラダ きゅうり オリーブ油 こしょう さつま揚げ（細） だいこん みりん
玉ねぎ 緑豆ﾌﾞﾚﾝﾄﾞ春雨 薄口しょうゆ 粉チーズ クリームコーン 生クリーム こしょう 茎わかめ きゅうり ねりごま カレールウ キャベツはちみつ塩 こまつな さば節（だし）

キャベツ ごま油（香り付け） 酒 えだまめむき実 ホールコーン缶 ごま油 濃口しょうゆ にんじん 薄口しょうゆ しめじ 昆布（だし）

黒糖ビーンズ（中のみ） 黒糖ビーンズ チンゲン菜 塩 もやし 三温糖 薄口しょうゆ レーズンクリーム レーズンクリーム パイン缶 こしょう 粒入りマスタード 深ねぎ
きくらげ こしょう 油 塩・酢 塩 りんご酢

２０ 日（月）　はし ２１ 日（火） ２２ 日（水）　はし ２３ 日（木） ２４ 日（金）　はし

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 酒 牛乳 牛乳
麦ごはん 精白米 コッペパン コッペパン ごはん 精白米 縦割コッペパン コッペパン とんかつソース 麦ごはん 精白米

強化米・精麦 マーボーじゃがいも豚ひき肉 にんじん じゃがいも おろしにんにく 強化米 焼きそば 豚ばら にんじんｶｯﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ウスターソース 強化米
かつお腹皮の かつおの腹皮 揚げ油 おろししょうが 赤みそ たまねぎ ごま油 おろししょうが 豆トン汁 大豆ドライパック だいこん じゃがいも 煮干し（だし） カットかまぼこ キャベツ 油 濃口しょうゆ 大豆の五目煮 鶏もも こんにゃく 精麦 濃口しょうゆ

ナッツがらめ (角切り粉付き) 中ざら糖 濃口しょうゆ 麦みそ たけのこ 中ざら糖 ケチャップ 豚もも にんじん 油 おろししょうが たまねぎ 塩 生揚げ にんじん じゃがいも 薄口しょうゆ

郷土料理 白ごま 本みりん 乾しいたけ でんぷん 濃口しょうゆ 油揚げ ごぼう おろししょうが もやし こしょう さつま揚げ だいこん 中ざら糖 酒
添え野菜 キャベツ 八割ｱｰﾓﾝﾄﾞ 塩 えだまめむき実 豆板醤 麦みそ こんにゃく ケチャップ コロコロスープ ｶｯﾄｳｨﾝﾅｰ ピーマンじゃがいも 鶏がらスープ 角切昆布 カットインゲン みりん
こさんだけの 油揚げ にんじん 煮干し（だし） 深ねぎ おからパウダー 葉ねぎ 酒 ミックスビ－ンズ にんじん 薄口しょうゆ 冷凍大豆 さば節（だし）

みそ汁 カットわかめ もやし じゃがいも パイン パイン きびなごのキャロットソ－ス きびなご（粉付き） 裏ごしにんじん 揚げ油 ウスターソース 冷凍大豆 たまねぎ 白ワイン たくあんきんぴら スティックベーコン 刻みたくあん いりごま 酒
郷土料理 麦みそ たまねぎ 三温糖 みりん セロリ 塩 しらす干し 大葉 油

おからﾊﾟｳﾀﾞｰ こさんだけ ベビーチーズ ベビーチーズ ほうれん草とコ－ンのソテー （冷）ほうれんそう エッグケア 塩・こしょう ほうれんそう こしょう 花かつお（細） 三温糖
葉ねぎ コ－ン 油 薄口しょうゆ ヨーグルト ヨーグルト

２７ 日（月） ２８ 日（火）　はし ２９ 日（水）　はし ３０ 日（木） ３１ 日（金）　はし

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 干しいたけ 牛乳 牛乳
たかなチャーハンしらす干し 刻み高菜漬け 精白米 薄口しょうゆ ごはん 精白米 ごはん 精白米 バターパン にんじん バターパン ごはん 精白米

干しひじき にんじん 強化米 酒 強化米 強化米 カレー八宝菜 はくさい 油 おろしにんにく 強化米
豚ミンチ ごぼう 精麦 みりん 豚肉とマロニーの豚もも肉 にんじん油 ●おろししょうが ワンタンスープ鶏ももスライス にんじん油 塩 いか角切 玉ねぎ でんぷん おろししょうが 高野豆腐の卵とじ 鶏もも たまねぎ 油 薄口しょうゆ

油 ごま風味炒め さつま揚げ たまねぎ ●三温糖 ●濃口しょうゆ たまねぎ タンメン(ワンタン) 薄口しょうゆ うずら卵 たけのこ ごま油 薄口しょうゆ 高野豆腐 にんじん 三温糖 濃口しょうゆ

つくね中華スープ 中華風つくね にんじん でんぷん 鶏がらスープ (冷)卵そぼろ チンゲンサイ マロニー ●料理酒 キャベツ こしょう 焼き竹輪 もやし 豆板醤 卵 キャベツ 酒
たけのこ ごま油 薄口しょうゆ もやし 白ごま 薄口しょうゆ 乾しいたけ 鶏がらスープ チンゲン菜 オイスターソース グリンピース みりん
えのきたけ 塩 たけのこ ごま油（香り付け用） もやし ヤングコーン缶 酒・塩 乾しいたけ 塩
チンゲン菜 乾しいたけ 三温糖 こまつな きぬさや チキンブイヨン 磯ミックス 田作り煮干し 白ごま かつお節（だし）

みかん果汁 みかん果汁 葉ねぎ まぐろとポテトの鮪角切り粉付 パセリ じゃがいも ケチャップ ごぼうの ごぼう 三温糖 こしょう 塩昆布 中ざら糖 みりん
蒸し焼売 焼売（肉） お好みソース 揚げ油 ｳｽﾀｰｿｰｽ ごまマヨネーズ炒め ブロッコリー いりごま カレー粉 花かつお（砕片） 酢

Ｆｅ＆ファイバー 三温糖 カーネルコーン エッグケア 薄口しょうゆ フルーツムース フルーツムース

※アレルギー対応 乳 卵 エビ・あさり ナッツ類

５ 月の学校給食献立表令和６年度 鹿児島市立伊敷小学校


