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私たちは，毎日食事をしています。食べることは，生きることです。それは，他の生き物の命をい

ただくという行為を通して自分の命をつないでいくことを意味しています。

その大切な食事ができるのも，“食べる”ことのできる口内環境が整っているからだと思います。

この口内環境は，食べ物と触れる最初の入り口です。私たちは，ほぼ毎日味や食感を感じ，噛み砕

いて飲み込むという動作を行っています。

そのためには，口内環境が常に万全の状態で備えをしておかなければなりません。城南小で行った

歯科検診では，およそ７割の子供たちは，むし歯がないか治療済みです。このことからも，むし歯治

療が完了すると，あとは予防指導に集中して取り組むことができます。

これから治療する子供たちも含めて，日常的に口内環境をよくしていくことで，毎日の食事を「お

いしく」，そして「楽しく」とることができるのではないかと思います。口内環境を整えるのに，健康

づくりの第一歩として毎日の歯磨きに取り組むことが効果的です。昨年度も「いい歯にっこり城南小

学校」を合言葉にたくさんの御協力をいただきました。

御家庭でも小学校のうちは“仕上げ磨き”をされている方々も多いかと思います。小中学校の時が

最もむし歯になりやすい時期ではありますが，むし歯の治療法も確立しており，予防の効果が高いこ

とも分かっています。

毎日の口内環境を整えるため，健康づくりの第一歩として歯磨きを中心とした予防指導への御協力

をよろしくお願いいたします。

６月２日（水）・３日（木）の２日間，

６年生が修学旅行に出かけました。１日目

は，グリーンランドを中心に楽しいひとと

きを過ごすことができました。２日目は，

霧島アートの森，高千穂牧場，上野原縄文

の森を見学しました。友達と助け合ったり，

協力し合ったりして，多くのことを学んだ

２日間でした。 【グリーンランドにて】 【高千穂牧場での昼食】

今年も無事に水泳学習が始まりました。

コロナウイルス感染拡大防止のために，

学校では，①更衣室での密を避ける②プール内ではとなりとの距離を十分取る

③大きい声を出さないようにする等に気をつけながら学習に取り組んでいると

ころです。楽しそうに活動している子供たちの姿を見ていると嬉しくなります

が，いろいろな学校・地域の行事などでも早く元のように思いっきり活動でき

るようになってほしいと祈るばかりです。 【５年生のプール開きの様子】
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６月１１日（金）に，城南校区まちづくり協議会ふるさと部

会が中心となり，校区環境点検を実施しました。この日はあい

にくの雨天となりましたが，まちづくり協議会のメンバーや各町内会からの参加者，城南交番，学校職員な

ど３０名以上の参加がありました。用意された地図をもとに，各町内会を分担してまわり，危険箇所に新し

い赤旗を設置するとともに，安全な生活が

できるよう確認も行うことができました。

また，校区環境点気になった他の点につい

ては，関係機関を通じて対応をお願いして

います。皆様ありがとうございました。

６月２４日（木）５校時に，学校薬剤 【点検終了後の確認作業の様子】 【新しい赤旗の設置の様子】

師の山王美穂子先生を講師に招き，４年

生を対象とした「薬物乱用防止教室」を実

施しました。今回は「アルコールの害」に

ついて学習しました。なぜ未成年がお酒を

飲んではいけないのかを，アルコールが体

内に入った時の体の働きや発達段階の特徴

などから説明していただきました。家やお

店などで目にする機会が多いアルコールで

すが，子供の身体には害や影響があること

を学びました。 【山王先生のお話】 【パッチテストの様子】

６月２６日（土）に第１回ＰＴＡ資源物回収が行われました。今回もコロナウイルス感染症拡大防止対策

として，子供たちの参加は見合わせるとともに，手袋等をしながらの活動でした。曇り空のちょうどよい天

気の中，それぞれの場所での御協力をいただき，スムーズに作業を行うことができました。御協力いただい

た地域の方々，ＰＴＡ事業部をはじめとするＰＴＡの皆様，御協力ありがとうございました。

１０日（土）土曜授業

１２日（月）すまいる教室教育相談（～１６日）

１日（火）学力向上月間 ２０日（火）終業式

４日（日）城南ふるさと祭り→中止 ２１日（水）夏休み（～８／３１）

７日（水）フッ化物洗口 ２８日（水）小学校水泳記録会６年生大会

第３回ＰＴＡ三役会・理事会 ２９日（木）小学校水泳記録会５年生大会

８日（木）不審者対応訓練

すまいる教室交流会・保護者会


