
私たちは家族、地域、チーム、職場など、仲間で支え合って暮 

らしています。無理なことを協力して解決し、困難な状況も団結 

して乗り越えていくことができます。そのときに大切なものは 

「共感力」「思考力」「段取力」「対応力」などです。 

その心や能力は、楽な方を選びがちな「素の自分」ではなく、 

役割を担い、役目を果たす立場に立った自分として考え、行動す 

る経験を通して養うことができます。 

役目は、任されている仕事の意義や意味です。通常の役割以外 

でも役目として考え、新たに行動することが求められます。 

役割は、役目のために割り当てられている仕事です。状況に応 

じて、内容を変えたり、やり方を工夫したりすることが大切です。 

例えば、漢字帳係の場合、役割は、漢字帳を集め、点検し、提 

出することです。しかし、役目は学級の漢字力を高めることです。 

漢字帳点検という役割は、目的ではなく手段です。役目の意味を 

考えると、点検以外にもアイデアが湧くはずです。 

そうやって、役目の意味を見直し、役割を工夫してください。 

うまくいかないことを他人のせいにしたり、諦めたりせず頑張っ 

てみると少しずつ自分の気持ちや考え方が変わってきます。 

「JOSEI DREAM PASSPORT」は、その変化を自分で感じるための記 

録です。「変わっていく自分」「なれそうな自分」を実感して 

ください。挑戦し、失敗と成功をくり返す経験が、将来に渡る自 

分の夢を叶えていくことにつながると思います。 


