
時間：１０：００～１２：００（受付　９：３０～１０：００）

　・　鹿児島国際大学福祉社会学部准教授　　 有村　玲香　先生

　・　鹿児島国際大学福祉社会学部准教授　　 永冨　大舗　先生

　・　鹿児島女子短期大学児童教育学科講師　 今村　幸子　先生

　・　志學館大学人間関係学部講師　　　　　 前野　明子　先生

　・　（スーパーバイザー）鹿児島大学教育学部教授　　　　　　　肥後　祥治　先生

　・　ペアレントトレーニングインストラクターの教員等

４　その他

　・　申込みは、Google フォームへお願いします。
　　 【申込期限：令和６年７月９日（火）】  【連絡先】

　　　　　　　　（期限が過ぎると入力ができません）  鹿児島市教育委員会

        右のQRコードが読み込めない場合は、下記のアドレス  学校教育課　担当　中原

        を入力してください。  ＴＥＬ　２２７－１９４１

        　 https://forms.gle/2BUuatBaFKy64zHe8

 

　・　研修会場には、駐車場がありません。

　・　応募者多数の場合は、抽選となります。参加者には、事前質問用紙を学校（園）を通じてお送りします。
         回答後、各学校（園）へ８月1日（木）までにご提出ください。

　・　本事業は、学校教育課主催の「特別支援教育保護者支援事業」として実施します。

　　保護者各位

２　場所

１　研修日程

ペアレントトレーニングに参加してみませんか！（案内）

　保護者は、我が子の生活がスムーズにいくように願っています。しかし、思いどおりにいかないこともあり、生
活習慣、情緒や行動、対人関係、学習の問題など、どう関わっていいか分からないと考えている方もおられると思
います。このプログラムは、そのような不安や悩みを解消するために、心理学（行動分析学）の方法を学び、実際
にお子さんの観察と記録を基にしながら、他の保護者との話合いの中で取り組む方法を考え、試していく中で、お
子さんによりよい行動を身に付けていくことを目指します。

　　  鹿児島市教育総合センター（鹿児島市山下町６番１号）

研修申込みは、原則、全てに参加いただける方に限ります。主な内容は、以下のとおりです。

　お子さんや保護者に関するチェックリスト等の記入をしてもらった上で、全５回のプログラ
ムに参加してもらいます。参加した保護者同士でグループをつくり、行動分析をテキストで学
びながらグループ内で意見交換し、毎回出されるホームワークなどを行いながら、お子さんの
問題に取り組みます。

　具体的なグループ活動は、グループ担当のインストラクター（教員等）がアドバイスをしな
がら進めます。

　フォローアップ研修

　第１回　「子供の指導をスムーズに進める知恵」
             　　子供の行動を見るときのこつ、具体的な目標設定と記録の方法

ペアレントトレーニングとは？

　・　募集人数は、５０人程度です（これまでに受講された方は受講できません）。

　　　第１回　９月２８日（土）　　　第２回　１０月２６日（土）　　　第３回　１１月１６日（土）　　

　　　第４回　１１月３０日（土）　　第５回　１２月７日（土）　　　フォローアップ研修会　２月１５日（土）

　第５回　「子供は私たちから学んで成長し、私たちも子供から学んで成長する」
　 　      　　プログラムの再修正、グループでの振り返りと全体でのシェアリング

　第２回　「子供の行動を育ててみましょう」
          　   　行動を増やす手立てと行動をつくり上げていくテクニック

３　指導者　（スーパーバイザー、ペアレントトレーニングインストラクター）　

　第３回　「行動が続くのには、わけがある」
             　　行動を減らしていく方法

　第４回　「うまくいかない時は、自分を見直すチャンス」
　　       　　プログラムの修正

　※　グループ編成は、申し込み状況に応じて市教委で行います。

グループワーク（グループで

の話合い）が中心です。参加

された保護者からは、子供へ

の理解が深まることで、子育

てに関する不安や悩みが軽減

された、などの感想が寄せら

れています。


