
                       令和６年１０月２日  

 

  保護者 各位 

 

                      鹿児島市教育委員会青少年課長 

 

 

令和６年度「第３回リフレッシュスクール」の開催について（御案内） 

 

 

 保護者の皆様方には、日頃から、本市教育行政に対する御理解、御協力いだだき、

心から感謝申し上げます。 

さて、本市教育委員会では、これまで、市内５か所のフレンドシップの通級生や学

習支援を受けている児童生徒が集い、交流を深めるために、「リフレッシュスクール」

を実施してまいりました。 

この行事は、フレンドシップ内の活動だけにとどまらず、教室外での自然体験や炊

飯活動、創作活動などの各種体験活動を通して、困難に立ち向かうたくましい体や友

達を思いやる心の育成、友達同士の人間関係づくりを行うことを目的とし、社会的自

立に向けた支援を行うというフレンドシップの趣旨に基づくものです。 

そこで、今回は、 「ジオパーク/防災」をテーマに、他課より講師を招き、講座を開

いたり、トレッキングをしたりして、学習を深めたいと考えております。加えて、日

程には、保護者による参観や臨床心理相談員との相談等も予定しております。 

 つきましては、参加を希望される場合は、本事業の趣旨を御理解の上、案内の参加

確認書に参加者の氏名等を記入し、フレンドシップ通級生及び学習支援を受けている

児童生徒の皆様については教育支援センター相談員へ、各学校の児童生徒の皆様につ

いては各学校に御提出ください。 

 

 

【連絡先】 

 鹿児島市教育委員会青少年課  

担当 指導主事 池田・坂元 

 ＴＥＬ ２２７－１９７１ 

  ＦＡＸ ２２７－１９２３ 



第３回リフレッシュスクール参加申込書（子ども用） 
 

所属学校名（       小・中学校 ） 

ふりがな 

氏  名 学年 希望コース 
バス利用 

希望に☑ 

備考 

既往症/アレルギー等 

 

 

 

 

 

 

□行き 

※Ｄコース不可 

□帰り 

※ＢＣＤコース不可  

□利用しない 

 

 

※ 食物アレルギーは別紙調査票にご記入ください。  

〔希望コース〕 

  Ａコース ： ２泊３日  （１１月６日～８日） 

  Ｂコース ： １泊２日  （１１月６日～７日） 

  Ｃコース ： １日目参加 （１１月６日 ９時～１８時００分） 

  Ｄコース ： ２日目参加 （１１月７日 9 時～１７時００分）  

 

上記の者は、令和６年度「第３回リフレッシュスクール」に参加します。 

    令和６年  月    日 

                住   所 鹿児島市                     

                       

              保護者氏名                                        ○印  

 

鹿児島市教育委員会青少年課長  殿 

 

 

〈緊急連絡先〉 
児童生徒との続柄  〔   〕 
携帯電話等      

 

 

※ １０月１５日（火）までに学校またはフレンドシップの先生に提出してください。 

※ 住所・電話番号、活動写真等については、市個人情報保護条例に基づき当課事業に

関することに限り使用するとともに適正に管理します。 

 

キ リ ト リ セ ン（ハサミ等で切り離しお使いください） 

参 加 用 紙 
❖ この申込用紙を、使用済みの封筒に張り、参加費を入れて当日お持ちください。 

 ❖ おつりのないように準備してください。 

ふりがな 

氏  名 学年 希望コース 参加料金 

 

 

 

 

 

 

 

 □ 3,300 円（A コース） 

 □ 2,110 円（B コース） 

 □  600 円（C コース） 

 □  910 円（Ｄコース） 

                                        

 



第３回リフレッシュスクール参加申込書（保護者用） 
 

１ お子さまについて 

所属学校名（       小・中学校 ） 

ふりがな 

氏  名 学年 
希望コース

に☑ 

バス利用 

希望に☑ 

 

 

 

 

□A ｺｰｽ 

□B ｺｰｽ 

□C ｺｰｽ 

□Ｄｺｰｽ 

□行き 

※Ｄコース不可 

□帰り 

※ＢＣＤコース不可 

□利用しない 

〔希望コース〕 

  Ａコース ： ２泊３日  （１１月６日～８日） 

  Ｂコース ： １泊２日  （１１月６日～７日） 

  Ｃコース ： １日目参加 （１１月６日 ９時～１８時００分） 

  Ｄコース ： ２日目参加 （１１月７日 9 時～１７時００分）  

 

２ 保護者さまについて 

ふりがな 

保護者氏名 
希望コースに☑ 

※個別相談会+講演会も可 

 

 

□ 個別相談会１ 

□ 個別相談会２  

□ 個別相談会３ 

□ 講演会  

〔希望コース〕 

個別相談会１ ：１１月６日（水） １０：３０～１１：００ 

 個別相談会２ ：１１月６日（水） １３：００～１６：００ 

 個別相談会３ ：１１月７日（木）  ９：００～１１：００ 

  講演会    ：１１月８日（金） １０：００～１１：００ 

 

 

〈連絡先〉 
※ 連絡先は、携帯電話等の番号をご記入ください。 

緊急時/日程調整等で使用します。 

 

児童生徒との続柄  〔     〕 

携帯電話等      
 

 

 

※ １０月１５日（火）までに学校かフレンドシップの先生に提出してください。 

※ 住所・電話番号、活動写真、相談内容等については、市個人情報保護条例に基づき

当課事業に関することに限り使用するとともに適正に管理します。         

 

個別相談会１～３

の日程は調整し、後

日連絡します。 



 

    第３回リフレッシュスクール 
  令和６年１１月６日（水）～８日（金）２泊３日  

 

みなさんこんにちは。鹿児島市教育委員会では、年間を通じて、参加者同士の交流やふれあい活 

動、保護者向けの子育て等の講演や相談、上級学校の見学を企画しました。 

今回の「第３回リフレッシュスクール」は、日帰りコースもありますので気軽に参加してくださいね。 

 

〈 リフレッシュスクール年間スケジュール全６回（R６年6月～R7年３月） 〉 

回 期日 日数 活動内容 場所 

１ 6 月２７日（木）～２８日（金） 1 泊 2 日 体験交流活動/保護者相談 市少年自然の家 

２ ７月１２日（金） 1 日 高校・各市内施設見学 高校・各市内施設 

３ １１月 ６日（水）～ ８日（金） 2 泊 3 日 体験交流活動/保護者相談 市少年自然の家 

４ １２月 ６日（金） 1 日 高校・各市内施設見学 高校・各市内施設 

５ ２月 ６日（木）～ ７日（金） 1 泊 2 日 体験交流活動/保護者相談 市少年自然の家 

６ ３月 ７日（金） 1 日 高校・各市内施設見学 高校・各市内施設 

 

第３回リフレッシュスクール申込コーナー 

  
【期  日】 令和6年１１月６日（水）～８日（金） ２泊３日の場合 

６日（水）９：３０受付開始～８日（金）１１：３０解散  

【場  所】 鹿児島市立少年自然の家 

（受付・集合：鹿児島市立少年自然の家本館玄関） 

【申込コース】 Ａコース（２泊３日）： ３，３００円 （食事代、保険代他） 

   Ｂコース（１泊２日）： ２，１１０円 （食事代、保険代他） 

  Cコース（１日目のみ）： ６００円 （夕食カレー代のみ） 

  Ｄコース（２日目のみ）： ９１０円（昼食弁当代、保険代） 

【申込方法】 別紙参加申込書（子ども用）、参加申込書（保護者用） 

         に必要事項をご記入の上、学校かフレンドシップ通級生 

及び学習支援を受けている児童生徒はフレンドシップの 

先生に直接お申し込みください。   

【申込期間】 令和6年１０月２日（木）～１０月１５日（火）まで 

 
  

 

 

〔お問合せ先〕  

鹿児島市教育委員会青少年課 

  〒892-0816 鹿児島市山下町６番１号 ℡ 099-227-1971 

<子ども> 
１日目 

○野外炊飯 他 

２日目 

○牟礼岡ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ他  

３日目 

災害に備えよう講座他 

 
<保護者> 
１日目 

○個別相談会１～２ 

２日目 

○個別相談会３ 

３日目 

○講演会 



第３回リフレッシュスクール 

スケジュール  
 

１  日  目 ： １１月６日（水） 
時   間 Ａ・Ｂコース Ｃコース 保護者 備     考 

９：３０～１０：００ 受 付  参加費集金 
１０：００～１０：２０ 開会式  自由参観  

１０：３０～１１：００ 活動１「アイスブレイク２」 個別相談会１ 
 ～１１：００ 

 
１１：１０～１３：００ 昼 食、自由時間 各自弁当持参 
１３：００～１４：００ 活動２「インドアオリンピック２」  個別相談会２ 

 ～１６：００ 

 
１４：００～１４：４０ 講座１「東日本大震災について」 講師：青少年課職員 
１５：００～１８：１５ 野外炊飯 → 食器点検 → １８：００お別れ式 カレー作り（軍手持参） 

１８：１５～１９：１５ 活動３ Ｃコース参加者は帰宅 キャンプファイヤー 
１９：１５～２０：３０ オリエンテーション→入浴   
２０：３０～２２：００ 振り返り、自由時間  
２２：００ 就寝  

２  日  目 ： １１月７日（木) 
時   間 A・B コース B（～17:00 以降帰宅）Ｄコース 保護者 備     考 

６：００～ ７：３０ 起床、朝のつどい    
７：３０～ ８：００ 朝 食  食堂 
８：００～ ９：００ 自由時間 受付（８：30～）  B は宿泊室点検 
９：００～ ９：５０ 講座 2「桜島・錦江湾ジオパークって何だろう？」  個別相談会３ 

 ～１１：００ 

講師  

世界遺産・ジオ・ツーリズム推進課 
１０：００～１４：００ 活動４「牟礼岡トレッキング」  山歩き リュック必要 
１４：００～１７：００ 読書＆自学自習 ※16:30～お別れ会 読書本/勉強道具持参 

Ｂ・Ｄ参加者は帰宅 
１７：００～１９：００ 夕べのつどい、夕食、入浴  
１９：２０～２０：２０ 活動５「秋の夜長に星を眺めよう」 星空観察＆ストレッチ 
２０：３０～２２：００ 振り返り、自由時間  
２２：００～ 就寝  

３  日  目 ： １１月８日（金) 
時   間 A コース参加者 保護者 備     考 

７：００～ ７：３０ 朝のつどい、散歩   

７：３０～ ８：００ 朝 食   食堂 

８：００～ ９：００ 片付け ※ ８：４５点検   
９：００～ ９：３０ 講座３「災害に備えよう」  自由参観 講師：危機管理課 

９：４０～１０：５０ 活動 6「ペットボトルでろ過装置を作ろう」 講演会 
１０：００～１１：００ 

材料は不要 
１１：００～１１：３０ 感想文等記入→閉会式  

   

○ 健康観察、水分補給は適宜行います。    

○ 保護者の方は、自由に参観してください。    

○ 本事業の活動記録を広報等に使用することがあります。  

Ｒ６年 

１１月６日～８日 



 

 

    第３回りフレッシュスクール 

参加する皆さんへ  
  令和６年１１月６日（水）～８日（金）２泊３日  

 

 

  場 所 

鹿児島市立少年自然の家 

（鹿児島市吉野町１１０７８－４ TEL：２４４－０３３３） 

 

    準備するもの 

①  着替え ② 歯ブラシ ③ 入浴セット ④ レインコート ⑤ 水筒 ⑥ 体育館シューズ 

⑦  保険証の写し  ⑧ 携行品（薬、虫よけ他） ⑨ 軍手  ⑩ 読書本、勉強道具 

    

Ａコース（２泊３日）参加の人        ： ①～⑩  

Ｂコース（１泊２日）参加の人        ： ①～⑩  

Ｃコース（１日目のみ、宿泊はなし）参加の人 ： ①、④～⑨  

 Ｄコース（２日目のみ、宿泊はなし）参加の人 ： ①、②、④～⑩   

※ 持ち物の管理は各自でお願いします。 

※ 携帯電話の持ち込みは不可としますが、送迎等で必要な場合は事前に相談してください。 

※ A コース参加者は、「ペットボトルろ過装置」を持ち帰る袋を用意してください。 

 

  服装について 

    外での活動が多いです。活動に適する服装で参加してください。 

 

 参加費   

Ａコース：３，３００円（シーツクリーニング代、食事代、保険代）  

Ｂコース：２，１１０円（シーツクリーニング代、食事代、保険代）  

Ｃコース：  ６００円（夕食カレー代） 

Ｄコース：  ９１０円（昼食弁当代、保険代） 

    <内訳> すべて一人分として計上 

 

    シーツクリーニング代    ： １５０円 

食事代（朝食代）      ： ４５０円 

    食事代（昼食弁当代）    ： ６１０円 

    食事代（夕食カレー代）   ： ６００円 

    食事代（夕食代）      ： ７４０円 

    保険代（２日目トレッキング参加者）  ： ３００円 

 

 

 

 

鹿児島市教育委員会青少年課 

              〒892-0816 鹿児島市山下町６番１号 ℡ 099-227-1971 

参加費は、参加用紙を張った

封筒に入れて、当日の受付時

に出してください。 

おつりがないようにお願いし

ます。 

リュック

もお忘れ

なく！ 




