
                       令和６年１２月１１日  

 

  保護者 各位 

 

                      鹿児島市教育委員会青少年課長 

 

 

令和６年度「第５回リフレッシュスクール」の開催について（御案内） 

 

 

 保護者の皆様方には、日頃から、本市教育行政に対する御理解、御協力いだだき、

心から感謝申し上げます。 

さて、本市教育委員会では、市内５か所のフレンドシップの通級生や学習支援を受

けている児童生徒等が集い、交流を深めるために、「リフレッシュスクール」を実施

しております。 

この行事は、教室外での自然体験や炊飯活動、創作活動などの各種体験活動を通し

て、たくましい心身や友達を思いやる心の育成、友達同士の人間関係づくりを行うこ

とを目的とし、社会的自立に向けた支援を行うという趣旨に基づくものです。 

そこで、別添ちらしのとおり、花火師による講話や水族館見学、サーカスの鑑賞を

計画し、さまざまな職業について知るなど、広い視野で将来について考える機会にな

ればと考えているところです。また、保護者による参観や臨床心理相談員との相談等

も予定しております。 

 つきましては、参加を希望される場合は、本事業の趣旨を御理解の上、案内の参加

確認書に参加者の氏名等を記入し、フレンドシップ通級生及び学習支援を受けている

児童生徒の皆様については教育支援センター （フレンドシップ）相談員へ、各学校の

児童生徒の皆様については各学校にそれぞれ御提出ください。 

 

 

【連絡先】 

 鹿児島市教育委員会青少年課  

担当 指導主事 池田・坂元 

 ＴＥＬ ２２７－１９７１ 

  ＦＡＸ ２２７－１９２３ 



 

    第 回リフレッシュスクール 
  令和７年２月６日（木）～７日（金）１泊２日  

 

みなさんこんにちは。鹿児島市教育委員会では、年間を通じて、参加者同士の交流やふれあい活 

動、保護者向けの子育て等の講演や相談、上級学校の見学を企画しました。 

今回の「第３回リフレッシュスクール」は、日帰りコースもありますので気軽に参加してくださいね。 

 

〈 リフレッシュスクール年間スケジュール全６回（R６年6月～R7年３月） 〉 

回 期日 日数 活動内容 場所 

１ 6 月２７日（木）～２８日（金） 1 泊 2 日 体験交流活動/保護者相談 市少年自然の家 

２ ７月１２日（金） 1 日 高校・各市内施設見学 高校・各市内施設 

３ １１月 ６日（水）～ ８日（金） 2 泊 3 日 体験交流活動/保護者相談 市少年自然の家 

４ １２月 ６日（金） 1 日 高校・各市内施設見学 高校・各市内施設 

５ ２月 ６日（木）～ ７日（金） 1 泊 2 日 体験交流活動/保護者相談 市少年自然の家 

６ ３月 ７日（金） 1 日 高校・各市内施設見学 高校・各市内施設 

 

第５回リフレッシュスクール申込コーナー 

  
【期  日】 令和７年２月６日（木）～７日（金） １泊２日の場合 

６日（木）９：３０受付開始～７日（金）１５：３０解散  

【場  所】 鹿児島市立少年自然の家、水族館、木下大サーカス会場 

❖１日目受付は鹿児島市立少年自然の家本館玄関 

❖２日目受付は水族館入口横 

【申込コース】 

 

 

【申込方法】 別紙参加申込書（子ども用）、参加申込書（保護者用） 

         に必要事項をご記入の上、学校かフレンドシップ通級生 

及び学習支援を受けている児童生徒はフレンドシップの 

先生に直接お申し込みください。   

【申込期間】 令和6年１２月１６日（月）～令和７年１月１５日（水）まで 

【そ の 他】 ACコース希望者が60名を超えた場合は抽選とします。希望に添えなかった場合のみ別途連絡します。     
  

 

 

〔お問合せ先〕  

鹿児島市教育委員会青少年課 

  〒892-0816 鹿児島市山下町６番１号 ℡ 099-227-1971 

<子ども> 
１日目 

○ニュースポーツ 

○野外炊飯 

○花火師講話  

○キャンプファイヤー 

２日目 

○かごしま水族館 

○木下大サーカス 

<保護者> 
１日目 

午前 

○個別相談会１ 

午後 

○個別相談会２ 

Ａコース（１泊２日）  ：２，６２０円（シーツ代、食事代、創作活動代） 

Ｂコース（１日目のみ）：１，４１０円（食事代、創作活動代） 

Ｃコース（２日目のみ）：  ６１０円（昼食代） 



イラスト提供：「ふわふわ。り」、「いらすとや」 

第 回リフレッシュスクールスケジュール  

今回のテーマ 「ありのままで」 
 

１  日  目 ： ２月６日（木） 
時   間 Ａコース参加者 Ｂコース参加者 保護者 備     考 

９：３０～１０：００ 受 付  参加費集金 
１０：００～１０：２０ 開会式  自由参観 リフレッシュスクール版 

１０：３０～１１：３０ 活動１「アイスブレイク＆ニュースポーツ」  個別相談会１ 
 ～ １ １ ： ３ ０ 

 
１１：４０～１３：００ 昼 食 

自由時間 

食堂で会食 

食後はゆっくりと！  
１３：００～１４：００ 活動２「思い出のフォトフレーム作り」   個別相談会２ 

 ～１５：００ 

創作活動です！ 
１４：００～１４：４０ 活動３「緑陰読書」 読書本持参 
１５：００～１８：３０ 野外炊飯→食器点検→１８：００～講話「なりたい自分」 カレー作り（軍手持参） 

１８：３０～１９：００ キャンプファイヤー＆お楽しみ♪ サプライズ演出🎆  
１９：１０～２０：４０ オリエンテーション→入浴  B コース参加者は帰宅 

❖お迎えお願いします🚙。 

  
２０：５０～ 振り返り、自由時間  
２２：００ 就寝  

２  日  目 ： ２月７日（金) 
時   間 A コース参加者  Ｃコース参加者 保護者 備     考 

６：００～ ７：３０ 起床、朝のつどい   

Ｃコース参加

者の保護者は、

水族館までの送

迎をお願いしま

す。 

 
７：３０～ ８：００ 朝 食  食堂 
８：００～ ９：００ 片付け、清掃 ８:45 は部屋点検 
９：００～ ９：１０ 閉会式 リフレッシュスクール版 
９：２０～   自然の家発  受付 

 ９:３０～９:５０ 

C コース受付場所

は水族館入口前 ～ ９：５０ 水族館着 
９：５０～  出会いの式  

 

 

 
１０：００～１１：３０ 活動４【いおワールドかごしま水族館】 

🐬１０：００ ～ 自由見学 

１０：３０ ～ バックヤード見学 

１１：００ ～ イルカショー 

〔イルカショーについて〕 

イルカの出産時の

影響で中止になる場

合があります。 

１１：３０～１２：００ 昼 食（自然の家弁当） 水族館内レクチャールーム  
１２：００～１２：１０ 移動 水族館→ドルフィンポート跡地特設会場 徒歩移動 
１２：１０～ 木下大サーカス入場 貴重品以外はバス保管 
１３：００～１５：１５ 活動５【木下大サーカス】 

🎪鹿児島市制１３５周年記念 

「夢と勇気と感動の奇跡のステージ‼」  

保護者が迎え

に来るご家庭は

事前に迎えの場

所を話し合って

ください。 

暖 房 ・ 換 気 シ ス テ ム 完 備  

 

１５：１５～１５：３０ 木下大サーカス退場、解散式 解散式は屋外 

１５：３０ 解散  

 

○ 健康観察、水分補給は適宜行います。    

○ 保護者の方の参観は、１日目のみ可能です。    

○ 本事業の活動記録を広報等に使用することがあります。  

 



第５回リフレッシュスクール参加申込書（子ども用） 
 

所属学校名〔       〕小学校 〔       〕中学校 

ふりがな 

氏  名 学年 希望コース 
バス利用及び乗降所について  

希望に☑ 

 

 

 

 

 

 

□行き ※C コース不可 

 □谷山駅 □中央駅 □鹿児島市教育委員会 

□帰り ※B コース不可  

 □中央駅 □谷山駅 □鹿児島市教育委員会 

□利用しない 

※ 食物アレルギーは別紙調査票にご記入ください。  

〔希望コース〕 

  Ａコース ： １泊２日      （２月６日～７日） 

  Ｂコース ： １日目のみ宿泊なし （２月６日） 

  Ｃコース ： ２日目のみ     （２月７日） 

   

上記の者は、令和６年度「第５回リフレッシュスクール」に参加します。 

    令和  年  月    日 

                住   所 鹿児島市                     

                       

              保護者氏名                                           ○印  

 

鹿児島市教育委員会青少年課長  殿 

 

 

〈緊急連絡先〉 
児童生徒との続柄  〔   〕 
携帯電話等      

 

 

※ 令和 7 年１月１５日（水）までに学校またはフレンドシップの先生に提出してください。 

※ 住所・電話番号、活動写真等については、市個人情報保護条例に基づき当課事業に関する

ことに限り使用するとともに適正に管理します。 

 

キ リ ト リ セ ン（ハサミ等で切り離しお使いください） 

参  加  用  紙 
 

❖ この参加用紙を、使用済みの封筒等に張り、参加費を入れて当日お持ちください。 

 ❖ おつりのないように準備してください。 

ふりがな 

氏  名 学年 希望コース 参加料金 

 

 

 

 

 

 

 □ ２，６２０円（A コース） 

 □ １，４１０円（B コース） 

 □   ６１０円（C コース） 

                                        

 



第５回リフレッシュスクール参加申込書（保護者用） 
 

１ お子さまについて 

所属学校名（       小・中学校 ） 

ふりがな 

氏  名 学年 
希望コース

に☑ 

バス利用 

希望に☑ 

 

 

 

 

 

□A ｺｰｽ 

□B ｺｰｽ 

□C ｺｰｽ 

 

□行き ※C コース不可 

 □谷山駅 □中央駅 □鹿児島市教育委員会 

□帰り ※B コース不可  

 □中央駅 □谷山駅 □鹿児島市教育委員会 

□利用しない 

〔希望コース〕 

  Ａコース ： １泊２日      （２月６日～７日） 

  Ｂコース ： １日目のみ宿泊なし （２月６日） 

  Ｃコース ： ２日目のみ     （２月７日） 

 

２ 保護者さまについて 

ふりがな 

保護者氏名 
希望コースに☑ 

１日目夕食を希望する方は☑ 

 

 

□ 個別相談会１ 

□ 個別相談会２  

□ １日目夕食（カレー） 

〔希望コース〕 

個別相談会１ ：２月６日（木） １０：３０～１１：３０ 

 個別相談会２ ：２月６日（木） １３：００～１４：００ 

 食事代（カレー代）：６００円 

 

 

〈連絡先〉 
※ 連絡先は、携帯電話等の番号をご記入ください。 

緊急時/日程調整等で使用します。 

 

児童生徒との続柄  〔     〕 

携帯電話等      
 

 

 

※ 令和７年１月１５日（水）までに学校かフレンドシップの先生に提出してください。 

※ 住所・電話番号、活動写真、相談内容等については、市個人情報保護条例に基づき

当課事業に関することに限り使用するとともに適正に管理します。         

 

個別相談会１～２

の時間帯は調整し、

後日連絡します。 




