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保護者各位 

鹿児島市立鴨池中学校 

生 徒 指 導 部 

 

学校生活についてのお願い 

 

１ 欠席・遅刻届について 

 ⑴ 朝は、学びポケットで保護者から学校へ確実に連絡してください。生徒本人からの届けは受け

付けません。なお，学校への電話連絡は午前７時３０分以降にお願いします。 

 ⑵ 無届けの欠席・遅刻はないようにしてください。 

２ 早退について 

学校で体調が悪くなった場合，保健室で１時間休養しても改善されないときは，学校から保護者

へ連絡をします。早退する場合には迎えをお願いします。 

３ 給食着について 

その週の当番が週末に持ち帰って洗濯し，次週の当番に渡すことになっています。 

４ 服装容儀について 

服装規定に沿った着こなしをするように家庭でのご指導をお願いします。 

５ 登下校について 

朝の登校は生徒会で定めている８時０５分までに各学年の玄関を通過し，８時１５分から朝の会

ができるよう，余裕をもって家を出してください。 

６ 校外での生活について 

⑴ 友人同士での外泊は禁止です。泊まりに行かせるのも，泊まらせるのも控えるようにしてくだ

さい。 

⑵ ゲームセンターやインターネットカフェ等への出入りは禁止です。また，ゲームコーナーやカ

ラオケ等については，責任のとれる保護者が常に同伴している状態でのみ許可されています。

（※その場に保護者がいない場合は「保護者同伴ではない」と見なされ，補導の対象となりま

す。） 

７ その他 

⑴ 学用品以外の持ち込みは禁止しており，発見次第学年での指導後，保護者に返却します。 

⑵ 通学用のカバンには，お守り程度のもの（１個のみ）のみつけることができる。 

８ お願い 

  鴨池中学校では現在携帯電話の持ち込みを禁止しています。また，中学生が携帯電話を所持する

ことも推奨していません。もし，ご家庭でお子様に携帯電話を持たせる場合は，保護者の責任のも

とで適切な使い方の指導やルール作り，フィルタリング等の手続きをお願いします。保護者の携帯

電話をお子様に使用させる際も同様です。ネットいじめ等のトラブルや携帯依存等に陥ることがな

いよう，ご家庭での見届けをお願いします。 



服装・身なりについて 夏服 （身なりを正しくして登校しよう。） 中に着ているものがはみ出ない。
シャツをきちんと入れる。（共通）

シャツの上から学校指定の
ベスト、セーターを着用する １ 頭髪について
ことができる。（共通） 中学生らしく，清潔感があり，学習や運動に支障をきたさない身なりとする

こと。また，健康面や衛生面についても配慮し，身なりを整えること。
（１） 前髪について

目にかかる長さの前髪はかからないように切ったり，ピンで留めたりして整
えること。

（２） 横・後ろ髪について
肩に掛かるまたは肩より長い場合は留め具（ゴム，ピン）を用いて結ぶこと。

ゴム，ピンの色は黒，紺，茶で，ラメや飾りのついたものは認めない。
（理由としては，そのような髪は，学習・運動の妨げになる可能性があるから。
また，給食配膳時など衛生的にも適切でないと考えられるため。）
（３） 整髪料

整髪料の使用は許可しない。
（理由としては学習の場にふさわしくない。頭皮などの健康面の悪影響のため。）

（４） 染色・脱色・パーマについて
染色・脱色・パーマについては，禁止とする。

（理由としては学習の場にふさわしくない。頭皮などの健康面の悪影響のため。）

※ 靴下については白、黒、紺（ワンポイント）を基調したものを着
ける。長さについては，学びの場（健康・安全），また制服との着こ
なしの観点から，くるぶしが完全に隠れる長さとする。

※ シャツ，ブラウスの下には色柄が透けないアンダーウェアを着用
することを推奨する。（体育服は着用しないことが望ましい。）

※ 眉そり，化粧，ピアスについては禁止とする。

※ つめは短くきり，マニュキアはしない。

※ 靴は，ひも付きで白の無地の運動靴とする。

※ 学校指定のカバンを使用し，お守り程度のものを１つ付けられる。
ズボンの裾の長さは，スリッパを

スカートのすそは，ひざ下 〇 その場で直せるものはその場で直す。それ以外は，正しい身なりにしてから 脱いで立った時に，床に裾がつかな
（立てひざで，スカートのす 再登校とする。 い長さ
そが床につく長さ。長すぎ
ても×）



服装・身なりについて 中間服 （身なりを正しくして登校しよう。） カッターシャツの袖ボタンをしっ
シャツの上から学校指定のものがは
シャツの上から学校指定の

シャツの上から学校指定の シャツはしっかり入れる。（共通）
ベストやセーターを着用す １ 頭髪について
ることができる。（共通） 中学生らしく，清潔感があり，学習や運動に支障をきたさない身なりとする

こと。また，健康面や衛生面についても配慮し，身なりを整えること。
（１） 前髪について

目にかかる長さの前髪はかからないように切ったり，ピンで留めたりして整
えること。

（２） 横・後ろ髪について
肩に掛かるまたは肩より長い場合は留め具（ゴム，ピン）を用いて結ぶこと。

ゴム，ピンの色は黒，紺，茶で，ラメや飾りのついたものは認めない。
（理由としては，そのような髪は，学習・運動の妨げになる可能性があるから。
また，給食配膳時など衛生的にも適切でないと考えられるため。）
（３） 整髪料

整髪料の使用は許可しない。
（理由としては学習の場にふさわしくない。頭皮などの健康面の悪影響のため。）

（４） 染色・脱色・パーマについて
染色・脱色・パーマについては，禁止とする。

（理由としては学習の場にふさわしくない。頭皮などの健康面の悪影響のため。）

※ 靴下については白、黒、紺（ワンポイント）を基調したものを着
ける。長さについては，学びの場（健康・安全），また制服との着こ
なしの観点から，くるぶしが完全に隠れる長さとする。

※ シャツ，ブラウスの下には色柄が透けないアンダーウェアを着用
することを推奨する。（体育用Ｔシャツは着用しないことが望ま
しい。）

※ 眉そり，化粧，ピアスについては禁止とする。

※ つめは短くきり，マニュキアはしない。

※ 靴は，ひも付きで白の無地の運動靴とする。

※ 学校指定のカバンを使用し，お守り程度のものを１つ付けられる。

〇 その場で直せるものはその場で直す。それ以外は，正しい身なりにしてから
再登校とする。

スカートのすそは，ひざ下 ズボンの裾の長さは，スリッパを
（立てひざで，スカートのす 脱いで立った時に，床に裾がつかな
そが床につく長さ。長すぎ い長さ
ても×）



服装・身なりについて 冬服 （身なりを正しくして登校しよう。） 上着の下はカッターシャツを着用。
上着を脱いだときはカッターの状態

シャツの上から学校指定の になる。
ベスト、セーターを着用する １ 頭髪について
ことができる。（共通） 中学生らしく，清潔感があり，学習や運動に支障をきたさない身なりとする

こと。また，健康面や衛生面についても配慮し，身なりを整えること。
（１） 前髪について

目にかかる長さの前髪はかからないように切ったり，ピンで留めたりして整
えること。

（２） 横・後ろ髪について
肩に掛かるまたは肩より長い場合は留め具（ゴム，ピン）を用いて結ぶこと。

ゴム，ピンの色は黒，紺，茶で，ラメや飾りのついたものは認めない。
（理由としては，そのような髪は，学習・運動の妨げになる可能性があるから。
また，給食配膳時など衛生的にも適切でないと考えられるため。）
（３） 整髪料

整髪料の使用は許可しない。
（理由としては学習の場にふさわしくない。頭皮などの健康面の悪影響のため。）

（４） 染色・脱色・パーマについて
染色・脱色・パーマについては，禁止とする。

（理由としては学習の場にふさわしくない。頭皮などの健康面の悪影響のため。）

※ 靴下については白、黒、紺（ワンポイント）を基調したもの
を着ける。長さについては，学びの場（健康・安全），また制服
との着こなしの観点から，くるぶしが完全に隠れる長さとする。

※ シャツ，ブラウスの下には色柄が透けないアンダーウェアを着用
することを推奨する。（体育用Ｔシャツは着用しないことが望ま
しい。）

※ 眉そり，化粧，ピアスについては禁止とする。

※ つめは短くきり，マニュキアはしない。

※ 靴は，ひも付きで白の無地の運動靴とする。
ボタンは１個以上しっかり

ととめる。（共通） ※ 学校指定のカバンを使用し，お守り程度のものを１つ付けられる。
袖のボタンをしっかりとめ，中

〇 その場で直せるものはその場で直す。それ以外は，正しい身なりにしてから に着ているものがはみ出ないよう
再登校とする。 にする。（共通）

スカートのすそは，ひざ下 ズボンの裾の長さは，スリッパを
（立てひざで，スカートのす 脱いで立った時に，床に裾がつかな
そが床につく長さ。長すぎ い長さ
ても×）


